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Ïëîä Äóõà: ïðèíÿòèå íåáåñíîãî äàðà

Бог совершал множество чудес через программу «Десять дней молитвы». Святой Дух при-
носил возрождение, обращения, возобновлял энтузиазм к проповеди Евангелия, и приносил 
исцеление во взаимоотношения. Несомненно, возрождение начинается с молитвы!

 Мы верим, что присоединившись к членам своей церкви в молитве об излитии Святого 
Духа, ваша жизнь и жизни тех, за кого вы молитесь, изменятся. Вот что рассказали некоторые 
из участников такой же программы под названием «Научи нас молиться», которая проходила 
в прошлом году. 

 «Я пришла на ночь молитвы, чтобы преодолеть свою зависимость от телевизора. Однажды 
смотрела его без перерыва трое суток, даже не спала, не хватало силы воли, чтобы выклю-
чить - поделилась Ирина Круглова, из города Спасск-Дальний, Приморского края, Россия, - про 
меня написано: «Доброе, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю» (Рим. 
7:19). Я молилась Богу, как могла, каялась и просила о помощи. И, представляете, утром я 
ощутила свободу! Раньше меня удручала существующая привычка, а теперь моё сердце полно 
радости. Бог меня услышал. Это нужно пережить и прочувствовать, чтобы понять!» 

 «Во время программы «Десять дней молитвы» в 2013 году, я представила две просьбы: 1) 
чтобы моя дочь была освобождена от зависимости, и 2) чтобы мой муж пришел к Господу. На 
протяжении «Десяти дней молитвы» 2014 года, я прославляла Бога за то, что моя дочь уже 
восемь месяцев была «чиста» от метамфетамина, что она больше не была бездомной и у нее 
появилась работа. Мой муж принял повторное крещение и в этом году посещал «Десять дней 
молитвы» со мной. Вся слава да будет Богу, нашему Отцу, через Иисуса Христа» – Нина Герман, 
церковь АСД в Парквуде, Модесто, Калифорния, США. 
В этом году во время программы «Десять дней молитвы» мы будем молиться о плодах Свя-

того Духа, упомянутых в послании к Галатам 5:22-25. Христос «В Своих детях жаждет увидеть 
Свое подобие» (Желание веков, с. 3), характер в котором открывается присутствие Святого 
Духа, видимое в наших жизнях через Его плод. Только взирая на Иисуса, мы можем преоб-
ражаться в Его подобие и проявлять плоды Его Духа. «Истинный искатель, стремящийся быть 
похожим на Иисуса в слове, жизни и характере, будет размышлять об Искупителе и, взирая на 
Него, изменяться по Его образу, потому что он жаждет получить те же мысли и тот же характер, 
которые были у Иисуса Христа» (Свидетельства для проповедников, с. 121 ). 
Христос хочет, чтобы Его характер проявлялся в нас, и чтобы мы были Его свидетелями в этом 

погибающем мире. Он хочет, чтобы мы были Его каналами, через которые Он сможет откры-
вать Себя тем, кто еще не знает Его. «Наше влияние на других зависит не столько от того, что 
мы говорим, сколько от того, какие мы» (Желание веков, с. 142 ). Мы нуждаемся в том, чтобы 
Святой Дух открыл в нас плод Духа. Это та работа, которую мы сами сделать не можем. У нас 
нет силы стать подобными Христу. Только сила Христа, действующая в нас, может формиро-
вать и моделировать наш характер, чтобы он стал более похож на Христов. 

«Христос стремится воссоздать Себя в сердцах людей; и Он делает это через тех, кто веру-
ет в Него. Целью христианской жизни является приношение плода — воссоздание характера 
Христа в верующем, чтобы воспроизвести его затем и в других людях» (Возвысьте Его, с. 274). 

«Не может быть духовного роста и подлинных плодов в жизни человека, который сосредото-
чен на себе. Если Христос стал вашим Спасителем, забудьте себя и старайтесь помочь другим. 
Говорите о любви Христа, рассказывайте о Его доброте. Исполняйте все возникающие перед 
вами обязанности. Носите в своем сердце бремена других и любыми средствами стремитесь 
спасти потерянных. Когда вы принимаете Дух Христа — Дух бескорыстной любви и служения 
другим, вы сами будете возрастать и приносить плод. В вашем характере будут созревать пре-
красные плоды Духа. Ваша вера будет возрастать, ваши убеждения — укрепляться, а ваша 
любовь — становиться все совершеннее. Все более и более вы будете уподобляться Христу во 
всем, что есть чистого, благородного и прекрасного» (Возвысьте Его, с. 274 ). 

Äåñÿòü äíåé ìîëèòâû 
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 Мы нуждаемся в плодах Святого Духа в нашей жизни, и мы должны отражать их окружаю-
щим нас людям. На протяжении этих десяти дней нам бы хотелось провести время, размыш-
ляя над плодами Святого Духа, молиться, чтобы Бог взрастил в нас Свой плод и просить, чтобы 
Он помог нам отражать Его характер. 

Çà÷åì ìîëèòüñÿ î ïëîäàõ Ñâÿòîãî Äóõà?

Наше самое большое желание, как христиан, стать подобными Христу. Сам Иисус несколько 
раз говорил в Своем Слове, что нам нужно быть такими, как Он. Как мы можем узнать человека, 
подобного Христу? «По плодам их узнаете их» (Матф. 7:16). Что это за плоды? В 5-й главе посла-
ния к Галатам, Павел говорит, какие плоды мы принесем, если будем пребывать во Христе. 
Иисус желает открыться в нас Свой характер, чтобы мы могли быть Его свидетелями погиба-

ющему миру. Он хочет, чтобы мы были Его каналами, через которые Он сможет открыться тем, 
кто еще не знает Его. «Наше влияние на других зависит не столько от того, что мы говорим, 
сколько от того, какие мы» (Желание веков, с. 142 ). Мы нуждаемся в том, чтобы Святой Дух 
произвел в нас плоды. Эта работа, которую мы не можем выполнить сами. У нас нет силы, что-
бы стать подобными Христу. Только Его сила, действующая в нас, может сформировать наши 
характеры и сделать нас более похожими на нашего Творца. Вот почему, на протяжении этих 
десяти дней, мы хотели бы особым образом молиться о том, чтобы Святой Дух научил нас 
пребывать во Христе и испытать на опыте плоды Святого Духа. 

Åæåäíåâíûå òåìàòè÷åñêèå ìàòåðèàëû

Тематические материалы подготовлены на каждый день программы. В первой части содер-
жаться Стихи из Священного Писания, идеи, о чем молиться, и псалмы для совместного исполне-
ния. В конце помещены цитаты из трудов Елен Уайт, которые помогают проникнуть в суть темы. 
Мы рекомендуем вам сделать копию всех тематических материалов, чтобы у каждого участ-

ника был свой набор. Копии можно делать с обеих сторон листа. Это поможет каждому чело-
веку, посещающему молитвенные встречи знать, о чем молиться. 
Церкви по всему миру будут молиться по теме ежедневного материала. Присоединитесь к 

ним в объединённой молитве и молитесь, используя места из Священного Писания, цитаты и 
молитвенные предложения, данные в каждом тематическом материале. Чем больше вы со-
средотачиваетесь на теме, тем более содержательным и значимым будет ваше молитвенное 
время. Однако, не нужно привязываться исключительно к тематическим материалам – пусть 
они просто направляют вас. Вам не обязательно молится о каждой просьбе в заданном поряд-
ке, поскольку это просто предложения относительно того, что можно включить в ваше молит-
венное время. 

Ïðåäëîæåííûå áèáëåéñêèå ñòèõè è âîïðîñû 
äëÿ ëè÷íîãî ðàçìûøëåíèÿ

В дополнение к совместным встречам и молитвам, для каждой темы были подготовлены би-
блейские отрывки и список вопросов, которые помогут вам возрастать лично во время десяти 
дней молитвы. Выделите время, чтобы прочитать указанные в списке тексты и поразмышлять 
над вопросами в ваше личное молитвенное время. 

Öèòàòû Ýëëåí Óàéò î ïëîäàõ Ñâÿòîãî Äóõà

Для каждой темы мы включили в материалы цитаты Эллен Уайт. Они говорят нам о важности 
плодов Святого Духа и о том, как мы их можем получить. Мы предлагаем, чтобы вы, в опре-
деленный момент молитвенной встречи, прочитали эти отрывки вместе. Это можно сделать 
вначале, чтобы настроиться на тему дня, или в какой-то другой момент, на протяжении молит-
венного времени. 
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Ñóááîòíèå ñëóæåíèÿ âî âðåìÿ ïðîãðàììû  
«Äåñÿòü äíåé ìîëèòâû» 

В обе субботы во время служения подготовьте особую молитвенную тему и свидетельства 
отвеченных молитв. Будьте креативными – есть много способов, как поделиться с церковной 
семьей тем, что происходит на протяжении ежедневных молитвенных встреч. 

Òîðæåñòâåííàÿ çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñóááîòà

Заключительную субботу, особенно, следует сделать временем большой радости о том, что 
Бог совершил за прошедшие десять дней. Включите в программу достаточно времени для 
свидетельств об отвеченных молитвах, библейской проповеди о молитве, и пения. Введите 
общину во время молитвы так, чтобы те, кто не посещал ежедневные встречи, могли ощутить 
радость от совместных молитв. Больше идей вы найдете в материалах одиннадцатого дня. 

Ïîñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàâåðøåíèè 
«Äåñÿòè Äíåé Ìîëèòâû»

Много молитесь о том, чтобы узнать, каким образом Бог хочет чтобы ваша церковь/ группа 
продолжила то, что Он начал во время «Десяти дней молитвы». Может быть, вы будете про-
должать молитвенные встречи еженедельно. Или, возможно, Бог хочет, чтобы вы начали в 
церкви новое служение или миссионерский проект. Будьте открытыми и следуйте Божьему 
водительству. Не сомневайтесь, что следуя за Ним, вы будете приятно удивлены. 

 
Ñâèäåòåëüñòâà

Пожалуйста, делитесь историями о том, как Господь действовал во время «Десяти дней мо-
литвы». Ваши истории буду ободрением для других. Свидетельства можно присылать на сайт 
prayer. adventist. ru . 
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Ðåêîìåíäàöèè 
äëÿ ñîâìåñòíîé ìîëèòâû

Ôèçè÷åñêîå åäèíñòâî

 Начиная блок объединенной молитвы, пригласите всех подойти ближе друг к другу. Ког-
да люди придвигаются ближе друг к другу, формируя плотное кольцо, это способствует духу 
единства - очень важному для объединенной молитвы. Когда люди разбросаны по залу им 
сложно слышать молитвы друг друга. 

Áëàãîãîâåíèå

 Поощряйте и моделируйте благоговейное отношение. Мы приближаемся к тронному залу 
Царя Вселенной. Давайте не будем небрежными во время молитвы в наших позах и манерах. 
Однако, не обязательно, чтобы каждый раз все преклоняли колени. Вы хотите, чтобы люди 
чувствовали себя комфортно в это время, поэтому приглашайте людей преклонять колени, 
сидеть или стоять - так как им удобно. 

Âåðà 

Дух Пророчества говорит нам: «Молитва и вера сделают то, чего не может совершить земная 
сила» (Служение исцеления, с. 509). Мы, также, призваны молиться и верить, что Бог слышит 
нас и ответит на нашу молитву. 

“Христос сказал “Просите и получите” В этих словах Христос дает нам указание, как мы долж-
ны молиться. Мы должны прийти к нашему Небесному Отцу в детской простоте, прося Его о 
даре Святого Духа. Иисус снова говорит: “Всё, чего ни будете просить в молитве, верьте, что 
получите, - и будет вам». Вы должны прийти к Отцу, в покаянии исповедуя ваши грехи, осво-
бождая душу от всякого прегрешения и осквернения, получая привилегию испытать обетова-
ния Господа… Мы должны поверить слову Божьему; ваш характер воспитывается, когда вы на-
зидаете себя в святейшей вере. Вы получаете одобрение Бога через Его Слово. Вам не нужно 
ждать возвышенных эмоций для того, чтобы поверить, что Бог слышит вас; пусть чувства не 
будут вашим мерилом, они изменчивы, как облака… Пока мы находимся на земле, мы можем 
получить помощь с Неба… и я испытывала Бога тысячи раз. Я буду ходить путем веры и не буду 
бесчестить моего Спасителя неверием” (Ревью и Геральд, 11 октября, 1892, параграф 1, 3, 6). 

 «У нас слишком мало веры, мы ограничиваем Святого Израилева. Нам надо благодарить 
Бога за то, что Он снисходит к нам и готов использовать любого из нас в качестве Своего ору-
дия. На всякую искреннюю, произнесенную с верой молитву за какое-то дело мы получим 
ответ. Конечно, он не всегда будет таким, на какой мы рассчитывали, но он обязательно будет 
дан. Быть может, он будет не таким, каким мы его себе представляли, однако он всегда придет 
в то время, когда мы больше всего будем в нем нуждаться. Но как греховно наше неверие! 
«Если пребудете во Мне и слова Мои в вас пребудут, то, чего ни пожелаете, просите, и будет 
вам» (Свидетельства для церкви, т. 3, с. 209). 
Просите Бога, чтобы Он помог вам доверять Ему и верить, что Он услышал ваши молитвы и 

даст ответ на них. Нам, также сказано, что мы можем: «Просить любой дар, который Он обе-
щал, и верить, что получим, и благодарить Бога за это» (Воспитание, с. 258 ) Поэтому, пусть у 
вас войдет в привычку заранее благодарить Бога, веря в то, Он ответит на ваши молитвы. 

Îáåòîâàíèÿ

В Своем Слове Бог дал нам много обетований. Большим преимуществом для нас является 
представление этих обетований в молитве. Все Его заповеди и наставления также являются обе-
тованиями. Бог, никогда бы не просил нас делать то, чего мы не смогли бы сделать с Его силой. 
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Молясь, мы так легко сосредотачиваемся на наших нуждах, трудностях, вызовах, а также 
плачем и жалуемся на жизненные ситуации. Но не это цель молитвы. Молитва предназначена 
для того, чтобы укрепить нашу веру. Вот почему, мы призываем вас произносить Божьи обето-
вания, во время молитвы. Мы включили Библейские стихи, которые вы можете использовать 
для этого в молитвенные рекомендации на каждый день. Но вы можете свободно исполь-
зовать и другие обетования. Они помогут вам перевести взгляд от себя и своих слабостей и 
обратить его на Иисуса. Взирая на Него, мы преображаемся в Его подобие. 

«Каждое обетование в Слове Божьем предназначено для нас. Молясь, сошлитесь на данное 
Иеговой слово и верой положитесь на Его обетования. Его слово уверяет, что если вы попро-
сите с верой, то получите все духовные благословения. Просите настойчиво, и вы получите 
несравненно больше того, о чем просите и помышляете» (В Небесных обителях, с. 71. ). 

«Просите о Святом Духе. Бог стоит позади каждого обетования, которое Он дал. С вашею Би-
блией в руке скажите: «я сделал, как Ты говорил. Я представляю Тебе Твое обетование: «Просите 
и дано будет вам; ищите и найдете; стучите и отворят вам» (Наглядные уроки Христа, с. 147 ). 

«Невидимые армии света и силы посещают смиренных и униженных, которые верят и при-
сваивают обетования Божий» (Наглядные уроки Христа, с. 176). 
Как вы можете представлять Его обетования? Например, когда вы молитесь о мире, вы про-

износите текст из Иоанна 14:27 и говорите: «Господь, в Своем Слове Ты сказал нам: «Мир 
оставляю вам, мир Мой даю вам; не так, как мир дает, Я даю вам. Да не смущается сердце 
ваше и да не устрашается». Дай мне мир, который ты обещал оставить нам». 

Ñâÿòîé Äóõ

Обязательно просите Святого Духа показать вам, как и о чем вам следует молиться в жизни 
человека или определенной ситуации. Библия говорит нам, что мы не знаем, о чем молиться 
и Святой Дух ходатайствует за нас. 

«Мы должны молиться не только во имя Христа, но и по вдохновению Святого Духа. Именно 
это означает то, что Дух “ходатайствует за нас воздыханиями неизреченными” (Рим. 8:26). На 
такую молитву Бог с радостью ответит. Когда мы возносим молитву во имя Христа искренне и 
горячо, тогда сама страстность молитвы является залогом и обещанием от Бога, что Он ответит 
на нашу молитву, сделав “несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем помышляем” 
(Еф. 3:20)» (Наглядные уроки Христа, с. 147). 
Обратитесь к обетованию, записанному в Рим. 8:26 и просите Святого Духа показать вам о 

ком молиться и о чем молиться, относительно определенного человека или ситуации. 

Ìîëèòâà îòðûâêàìè èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ

Чтение и молитва короткими отрывками из Священного Писания это замечательный способ 
удостовериться, что вы молитесь по Божьей воле. Когда мы произносим в молитве Божьи обе-
тования, это невероятно укрепляет нашу веру. Бог любит, когда мы используем в молитвах Его 
Слово в выражениях хвалы или обещаниях. 

«Слово Христово да вселяется в вас обильно, со всякою премудростью; научайте и вразум-
ляйте друг друга псалмами, славословием и духовными песнями, во благодати воспевая в 
сердцах ваших Господу» (Кол. 3:16). Вы будете удивлены тем, как долго и с каким наслаждени-
ем может молиться ваша группа!
Вот пример того, как обращаться к Богу словами Священного Писания: В 1 Фессалоникийцам 

3:13 говориться: «Чтобы утвердить сердца ваши непорочными во святыне пред Богом и Отцем 
нашим в пришествие Господа нашего Иисуса Христа со всеми святыми Его». Затем молитесь 
примерно так: «Дорогой Господь, пожалуйста, укрепи сердечное намерение моего сына по-
ступать правильно. Дай ему Твою благодать, чтобы он мог принимать решения, ведущие его к 
святости. Иисус, пусть он ожидает твоего прихода…» и т. п. 
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Ìîëèòâåííûå íóæäû

Не спрашивайте у молитвенной группы об их нуждах. Вместо этого, скажите людям, чтобы они 
молились о своих нуждах и побуждайте других присоединяться к ним в своих молитвах. И вот 
почему: нужно ценить время! Если вы будете говорить о молитвенных нуждах, это заберет боль-
шую часть вашего времени. Сатана радуется, когда ему удается заставить нас говорить о пробле-
ме, вместо того, чтобы о ней молиться. Часто члены группы начинают давать советы и предлагать 
решения. Сила исходит от Бога! Чем больше мы молимся, тем больше силы исходит к нам то Него. 

Äåéñòâóéòå ñîãëàñîâàííî

Когда кто-то молится об определенной нужде, убедитесь, что другие будут молиться о той же 
нужде. Действуйте согласованно – в этом сила! Не думайте, что если один человек помолился 
о какой-либо просьбе, другим это делать не нужно. «Истинно также говорю вам, что если двое 
из вас согласятся на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им от Отца 
Моего Небесного» (Матф. 18:19). Когда кто-то возносит молитвы о тебе, это так ободряет!

Ïî äâîå èëè ïî òðîå

Всегда хорошо иметь больше людей, но вам нужно только два или три. Будет ли у вас на 
программе много людей или только пару человек, будьте уверены, что ваши молитвы будут 
услышаны и отвечены на небесах. «Истинно также говорю вам, что если двое из вас согласятся 
на земле просить о всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного, 
ибо, где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (Матф. 18:19,20). 

«Наш Спаситель вслед за Своими наставлениями дал обетование, что если двое или трое объ-
единятся в прошении чего-нибудь у Бога, это будет дано им. Здесь Христос показывает, что мы 
должны быть в единстве с ближними, даже в своем желании чего-то добиться. Большое значе-
ние придается совместной молитве, общей цели» (Свидетельства для церкви, т. 3, с. 429 ). 
Когда вы разделитесь на маленькие молитвенные группы, побуждайте людей не молиться с 

одной группой каждый вечер, но углубить свои отношения в церкви, молясь с разными людьми. 

Õîäàòàéñòâî î ñåìè

Побуждайте каждого человека просить Бога показать ему семь человек, о которых он/она бу-
дет молиться на протяжении десяти дней. Это могут быть члены семьи, друзья, сотрудники, чле-
ны церкви и т. д. Побуждайте их молиться, чтобы Дух Святой взрастил в них Свой плод. Пусть 
они, также, спрашивают Бога, о чем еще им следует молиться за этих людей и как достигнуть их. 

Ïîñò

Пригласите тех, кто присоединиться к вам на Десять Дней молитвы подумать о каком-либо 
виде поста. Например: отказ от телевизора, от секулярной музыки или фильмов, Интернета, 
сладостей или других видов пищи, тяжелых для пищеварения. Используйте дополнительное 
время для молитвы и изучения Библии, прося Бога помочь вам и вашей общине испытать 
плод Святого Духа. Побуждайте членов церкви есть простую пищу, чтобы их мозг был воспри-
имчив к голосу Святого Духа. 

Êîðîòêèå ìîëèòâû

Молитвы должны быть короткими и по существу. Тогда у других людей тоже будет возмож-
ность помолиться. Попробуйте ограничить свои молитвы несколькими предложениями. Каж-
дый человек может молиться многократно. Короткие молитвы делают молитвенное время 
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интересным и позволяют Святому Духу вдохновлять в молитве. Вам не нужно начинать и окан-
чивать каждую короткую молитву фразами, например: «Дорогой Господь» и «Аминь». Это 
должен быть непрерывный разговор с Богом. 

Òèøèíà

Не доминируйте на молитвенном времени как лидер. Ваша цель – побудить других к молит-
ве. Тишина является чудесным временем, так как именно в это время Бог может обращаться к 
нашим сердцам. Позвольте Духу Святому работать и дайте время для молитвы каждому. 

Ïåíèå

Спонтанное групповое пение, которое перемежёвывается с молитвой, придает красоты мо-
литвенной встрече. Список подходящих псалмов представлен в конце каждой темы. Вам не 
обязательно использовать все псалмы – это просто предложения. Пение, также, является хо-
рошим переходом от одного молитвенного блока к другому. 

Âåäåíèå æóðíàëà

Ведение молитвенного журнала на протяжении десяти дней молитвы может быть хорошим 
способом для участников программы усваивать ежедневные молитвенные темы, принимать 
конкретные обязательства перед Богом, и осознавать Его благословения. Запись молитв и 
Божьих ответов на них является проверенным способом получиться ободрение. 
В программе «Десять дней молитвы» ведение журнала может осуществляться несколькими спо-

собами. Во время молитвенной встречи, вы можете выделить время, чтобы люди записали свои 
обращения к Богу в личные молитвенные журналы. Или, вы можете вести групповой журнал мо-
литвенных просьб и ответов. Это можно делать в блокноте, на большом плакате или в режиме 
online в интернете. Самый простой способ ведения журнала это провести линию посередине листа 
бумаги. В левой колонке пишите просьбы, а в правой колонке – ответы. Когда вы оглядываетесь 
назад и видите, как Господь отвечал на ваши молитвы, это доставляет радость и укрепляет веру!

Âàøå åæåäíåâíîå âðåìÿ ñ Áîãîì

Это очень важно! Убедитесь в том, что вы, как лидер, ежедневно проводите время у ног Хри-
ста, разговаривая с Ним и читая Его Слово. Если вы сделаете познание Христа главным приорите-
том в вашей жизни, это откроет перед вами чудесный опыт. «Из тайного места, где совершались 
молитвы, исходила сила, которая великим движением Реформации потрясла весь мир. В свя-
щенном спокойствии слуги Божьи опирались на скалу Его обетований» (Великая борьба, с. 210 ). 
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ÄÅÍÜ 1 – 

ÏÐÅÁÛÂÀÍÈÅ ÂÎ ÕÐÈÑÒÅ

Тексты для чтения: Иоанна 15:1-17

Вопросы для размышления. 
• Напоминает ли вам этот отрывок о том, чем-то, что Бог сделал для вас? Славьте Его за это. 
• Напоминает ли он вам об одной из черт Божьего характера? Славьте Бога за то, кем Он 

является. 
• Находите ли вы в этом отрывке осуждение за нераскаянный грех? Не бойтесь испове-

дать его. Мы призываем вас исповедовать ваши личные грехи лично, а публично призна-
ваться только в публичных грехах. Благодарите Бога за то, что он прощает вас, на основа-
нии 1 Иоанна 1:9 и дает вам победу над грехами. 

• Открывает ли этот отрывок что-то, что вы еще не отдали Богу? Отдайте это ему. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, чему вы бы хотели научиться у Бога? Просите Его 

научить вас. 
• Говорит ли отрывок о чем-то, что вы бы хотели обрести в своей жизни, если бы у вас 

была сила для этого? Расскажите Богу об этом и попросите его дать вам силу. 
• Говорит ли этот отрывок о чем—то, что вы бы хотели видеть в жизнях членов своей се-

мьи и друзей? Расскажите Богу об этом. 
• Обращался ли к вам Бог через один из этих стихов? Расскажите ему об этом. Запишите это. 

 «Пребудьте во Мне» — эти слова имеют большое значение. Пребывание во Христе означает 
живую, искреннюю, освежающую веру, действующую любовью и очищающую душу. Это означает 
постоянное обретение духа Христа, жизнь полной отдачи на служение Ему. Там, где существует этот 
союз, проявляются добрые дела. Жизнь лозы свидетельствует о появлении благоухающих плодов 
на ее ветвях. Постоянное присутствие милости Христа будет благословлять вас и будет благослове-
нием для других, а вы сможете воскликнуть вместе с апостолом Павлом: «Я сораспялся Христу, и 
уже не я живу, но живет во мне Христос» (Гал. 2:19, 20). (Знамения времени, 23 мая 1888 г. ). 

 Мы нуждаемся не в случайном соприкосновении со Христом, но в постоянном с Ним обще-
нии. Он призвал вас пребывать с Ним. Он не предлагает вам кратковременного блаженства, 
которое возникает время от времени, когда вы усердно ищете Господа, и пропадает, когда 
занимаетесь обычными делами. Ваше пребывание со Христом облегчает выполнение всякого 
дела, вам назначенного, ибо Он берет на Себя тяжесть всякого бремени. Он приготовил все 
для вашего пребывания с Ним. Это значит, что вы должны сознавать, что Христос пребывает с 
вами, что вы постоянно с Ним, отчего ваш разум ободряется и укрепляется…

 Не оставайтесь вне Христа, как многие мнимые христиане сегодня. «Пребудьте во Мне, и Я в 
вас» — это вполне возможно, и приглашение это не прозвучало бы, не будь оно осуществимо. 
Иисус, наш Спаситель, постоянно влечет вас к Себе Святым Духом, трудясь над вашим разу-
мом, дабы вы пребывали со Христом… Получите ли вы благословения, Им даруемые, целиком 
зависит от вашего собственного решения. Будет ли отвергнут Христос? Он сказал: «Приходя-
щего ко Мне не изгоню вон» (Ин. 6:37). О других же Он говорит: «Но вы не хотите прийти ко 
Мне, чтобы иметь жизнь» (Ин. 5:40)…(В небесных обителях, с. 55 )

 Господу нужны люди, которые привносят в свою повседневную жизнь свет благочестивого 
примера; люди, чьи слова и дела свидетельствуют о том, что в их сердце живет Христос, Кото-
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рый учит их и руководит ими. Ему нужны люди молитвы, которые, борясь в одиночку с Богом, 
побеждают собственное «я», а затем идут к людям и делятся с ними тем, что получили из 
Источника великой силы. (По примеру Иисуса, с. 262 )

”По плодам их узнаете их” ( Матф. 7:20 ), — провозгласил Спаситель. Все истинные последо-
ватели Христа приносят плод для Его славы. Их жизнь свидетельствует о том, что Дух Божий 
совершает в них Свою работу, и их плод — святость. 
Их жизнь возвышенна и свята. Правильные поступки — это безошибочный плод истинного 

благочестия, а те, кто не приносит плода, показывают, что не имеют опытов с Богом. Они не 
привиты к Лозе. Иисус сказал: „Пребудьте во Мне, и Я в вас. Как ветвь не может приносить 
плода сама собою, если не будет на лозе, так и вы, если не будете во Мне. Я есмь лоза, а вы 
ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без Меня не можете 
делать ничего“ ( Иоан. 15:4, 5 )» (Советы родителям, учителям и учащимся, с. 329). 
Как ветвь должна пребывать на лозе, чтобы получать от нее сок жизни, помогающий ей расцве-

сти, так и любящие Бога и соблюдающие все Его слова должны пребывать в Его любви. Без Христа 
мы не сможем победить ни одного греха и не сможем преодолеть даже самое слабое искушение. 
Многие также сильно нуждаются в Духе и силе Христа, ибо только они способны просветить их 
разум, как и слепой Вартимей нуждался в буквальном зрении. «Как ветвь не может приносить пло-
да сама собою, если не будет на лозе: так и вы, если не будете во Мне» (Ин. 15:4). Все, кто воистину 
пребывают во Христе, испытают благословение от такого союза. Отец принимает их в Возлюблен-
ном, и они становятся объектом Его трогательной и нежной заботы и любви. Эта связь со Христом 
будет способствовать очищению сердца, благоразумной жизни и непорочному характеру. Плод, 
созревающий на христианском дереве, характеризуется как «любовь, радость, мир, долготерпе-
ние, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание» (Свидетельства для церкви, т. 4, с. 355). 

Вопросы для размышления и личной молитвы: 
1. Насколько сильно вы хотите, чтобы Христос пребывал в вас, а вы в Нем? Особым образом 

просите Бога, чтобы Он дал вам глубокое желание пребывать в Нем. 
2. Есть ли что-то в вашей жизни, что препятствует Святому Духу изменить ее? Принесите это 

к Богу в молитве и отдайте это Ему. 
Призыв к тихой молитве

Ìîëèòâåííîå ñëóæåíèå
Ïðîñëàâëåíèå
Славьте Бога за то, что Христос приносит плоды в вас. 
«Пребудьте во Мне, и Я в вас. Как ветвь не может приносить плода сама собою, если не будет 
на лозе: так и вы, если не будете во Мне» (Иоан. 15:4). 
Славьте Бога за те методы, которыми Он учит вас пребывать в Нем. 
«Посему, как вы приняли Христа Иисуса Господа, [так] и ходите в Нем, будучи укоренены и утверж-
дены в Нем и укреплены в вере, как вы научены, преуспевая в ней с благодарением» (Кол. 2:6,7). 

Èñïîâåäàíèå. 
«Приклони, Боже мой, ухо Твое и услыши, открой очи Твои и воззри … ибо мы повергаем 
моления наши пред Тобою, уповая не на праведность нашу, но на Твое великое милосердие. 
Господи! услыши; Господи! прости; Господи! внемли и соверши, не умедли ради Тебя Самого, 
Боже мой, ибо Твое имя наречено на городе Твоем и на народе Твоем» (Дан. 9:18-19). 

Ïðîøåíèå
Молитесь, чтобы Бог научил вас пребывать в Нем. 
«Не воинством и не силою, но Духом Моим» - говорит Господь Саваоф». (Зах. 4:6). 
«Не вы Меня избрали, а Я вас избрал и поставил вас, чтобы вы шли и приносили плод, и чтобы 
плод ваш пребывал, дабы, чего ни попросите от Отца во имя Мое, Он дал вам» (Иоан. 15:16). 
Молитесь, чтобы Святой Дух Божий излился на вас, и вы принесли Его плод. 
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«И будет после того, излию от Духа Моего на всякую плоть. . . И также на рабов и на рабынь в 
те дни излию от Духа Моего» (Иоил. 2:28,29). 
«Чтобы поступали достойно Бога, во всем угождая [Ему], принося плод во всяком деле благом 
и возрастая в познании Бога, укрепляясь всякою силою по могуществу славы Его, во всяком 
терпении и великодушии с радостью…» (Кол. 1:10,11). 
Молитесь, чтобы Бог помог вам лучше понимать вашу нужду в пребывании в Нем и дал вам 
желание делать это. 
«Пребудьте во Мне, и Я в вас. Как ветвь не может приносить плода сама собою, если не будет 
на лозе: так и вы, если не будете во Мне» (Иоан. 15:4). 
«И не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам 
познавать, что есть воля Божия, благая, угодная и совершенная» (Рим. 12:2). 
Молитесь, чтобы у вашей семьи и друзей было желание пребывать во Христе. 
«И дам им сердце единое, и дух новый вложу в них, и возьму из плоти их сердце каменное, и 
дам им сердце плотяное» (Иез. 11:19). 
«Ибо живущие по плоти о плотском помышляют, а живущие по духу - о духовном» ( Рим. 8:5). 
Молитесь о любых личных нуждах и обо всем, что у вас на сердце. 
«Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на разум твой. Во всех путях твоих 
познавай Его, и Он направит стези твои» (Прит. 3:5,6). 

Ìîëèòâà î Öåðêâè
Молитесь о единстве церкви в истине. 
«Не о них же только молю, но и о верующих в Меня по слову их, да будут все едино, как Ты, 
Отче, во Мне, и Я в Тебе, [так] и они да будут в Нас едино, - да уверует мир, что Ты послал 
Меня» (Иоан. 17:20,21). 
«Умоляю вас, братия, именем Господа нашего Иисуса Христа, чтобы все вы говорили одно, и 
не было между вами разделений, но чтобы вы соединены были в одном духе и в одних мыс-
лях» (1Кор. 1:10). 
«Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога, дающего всем просто и без упреков, - и 
дастся ему» (Иак. 1:5). 
«И уже не я живу, но живет во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына 
Божия, возлюбившего меня и предавшего Себя за меня» (Гал. 2:20). 
«И Я умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да пребудет с вами вовек, Духа истины, Которого 
мир не может принять, потому что не видит Его и не знает Его; а вы знаете Его, ибо Он с вами пре-
бывает и в вас будет» (Иоан. 14:16,17). 
Молитесь о лидерах церкви (о пасторе местной церкви, руководстве конференции, униона, 
дивизиона и Генеральной Конференции), чтобы они были исполнены Духом Святым и пре-
бывали во Христе. 
«И не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам 
познавать, что есть воля Божия, благая, угодная и совершенная» ( Рим. 12:2). 
«Ибо мы - Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые дела, которые Бог предназначил 
нам исполнять» (Еф. 2:10). 
«И уже не я живу, но живет во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына 
Божия, возлюбившего меня и предавшего Себя за меня» (Гал. 2:20). 
Молитесь о том, чтобы больший акцент делался на теме Возрождения. Помните о молитвен-
ной инициативе 777 для излития Святым Духом позднего дождя. 
«И будет после того, излию от Духа Моего на всякую плоть, и будут пророчествовать сыны 
ваши и дочери ваши; старцам вашим будут сниться сны, и юноши ваши будут видеть видения. 
И также на рабов и на рабынь в те дни излию от Духа Моего» (Иоил. 2:28,29). 
Молитесь, чтобы каждый член церкви чувствовал ответственность за приобретение душ для 
Бога и осознавал, что небеса просят нас идти по следам Христа, делясь нашей личной верой 
под Божьим руководством. 
«Тогда говорит ученикам Своим: жатвы много, а делателей мало; итак молите Господина жат-
вы, чтобы выслал делателей на жатву Свою» (Матф. 9:37,38). 
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Молитесь о Владивостоке - городе – надежды в Дальневосточном Унионе Церквей
«Но как призывать [Того], в Кого не уверовали? как веровать [в] [Того], о Ком не слыхали? как 
слышать без проповедующего? И как проповедывать, если не будут посланы? как написано: 
как прекрасны ноги благовествующих мир, благовествующих благое!» (Рим. 10:14,15). 
Áëàãîäàðåíèå. 
Славьте Бога за различные пути, которыми Он дал нам пример того, как пребывать в Нем. 
«Иисус говорит им: Моя пища есть творить волю Пославшего Меня и совершить дело Его» 
(Иоан. 4:34). 
Наперед славьте Бога за то, как Он будет действовать и отвечать на ваши молитвы. 
«Если пребудете во Мне и слова Мои в вас пребудут, то, чего ни пожелаете, просите, и будет 
вам» (Иоан. 15:7). 
«Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом нашим Иисусом Христом!» (1Кор. 15:57). 
«А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего мы 
просим, или о чем помышляем, Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все роды, от века до 
века. Аминь» (Еф. 3:20, 21). 

Çàêëþ÷åíèå
В конце молитвенного времени, вы, по желанию, можете сформировать группы по два или 
три человека и молиться о семи людях, записанных в вашем списке. Молитесь, чтобы у них 
были прочные взаимоотношения с Иисусом Христом. Прибегните к обетованию, записанному 
в Иоанна 14:23: «Кто любит Меня, тот соблюдет слово Мое; и Отец Мой возлюбит его, и Мы 
придем к нему и обитель у него сотворим». Если у вас есть личная молитвенная просьба, о 
которой вам неудобно молится в большой группе, вы можете просто поделиться ею со своим 
молитвенным партнером и вместе молиться об этом. 

Áëàãîñëîâåíèå:
 «Кто любит Меня, тот соблюдет слово Мое; и Отец Мой возлюбит его, и Мы придем к нему и 
обитель у него сотворим» (Ин. 14:23)

Ïðåäëàãàåìûå ïñàëìû
«Ищите прежде» ( №353 Гимны надежды), «Все я отдаю» (№251 Гимны надежды), «Я нужда-
юсь в Тебе мой Спаситель» …. . и т. д. 

 

 ÄÅÍÜ 2 - 
ËÞÁÎÂÜ

Тексты для чтения: 1Иоанна 4:7-21

Вопросы для размышления: 
• Напоминает ли вам этот отрывок о том, чем-то, что Бог сделал для вас? Славьте Его за это. 
• Напоминает ли он вам об одной из черт Божьего характера? Славьте Бога за то, кем 

Он является. 
• Находите ли вы в этом отрывке осуждение за нераскаянный грех? Не бойтесь испове-

дать его. Мы призываем вас исповедовать ваши личные грехи лично, а публично призна-
ваться только в публичных грехах. Благодарите Бога за то, что он прощает вас, на основа-
нии 1 Иоанна 1:9 и дает вам победу над грехами. 

• Открывает ли этот отрывок что-то, что вы еще не отдали Богу? Отдайте это ему. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, чему вы бы хотели научиться у Бога? Просите Его 

научить вас. 
• Говорит ли отрывок о чем-то, что вы бы хотели обрести в своей жизни, если бы у вас 
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была сила для этого? Расскажите Богу об этом и попросите его дать вам силу. 
• Говорит ли этот отрывок о чем—то, что вы бы хотели видеть в жизнях членов своей се-

мьи и друзей? Расскажите Богу об этом. 
• Обращался ли к вам Бог через один из этих стихов? Расскажите ему об этом. Запишите это. 

 Плод же духа: любовь (Гал. 5:22). 

Здесь изложено то, к чему мы должны упорно стремиться: «Плод же духа: любовь». Если в 
наших душах есть любовь Христа, то мы естественным образом будем обладать и всеми про-
чими добродетелями — радостью, миром, долготерпением, благостью, милосердием, верой, 
кротостью, воздержанием; и «на таковых нет закона». Закон Божий не осуждает и не содер-
жит в рабстве тех, кто имеет эти добродетели, потому что они повинуются требованиям закона 
Божьего. Они соблюдают закон. . . и потому не в рабстве закона. . . 
Мы должны лелеять любовь, а с нею связаны радость, мир, долготерпение, благость, кротость, 

воздержание. Мы видим мир, лишенный покоя и довольства. Люди хотят того, чего у них нет. 
Они желают чего-то, что поддерживало бы их в возбуждении и развлекало бы их. Но у христиа-
нина есть радость, есть мир, есть долготерпение, благость, кротость, милосердие и терпение, и 
только для них нам нужно открывать двери нашего сердца, лелея небесные добродетели Духа 
Божьего. . . Никто не может сделать это за другого человека. Вы можете взяться за труд и обрести 
эти плоды Духа, но это ничем не поможет мне. . . Эту работу должен совершить каждый лично, 
и личным усилием приобрести благодать Божью в сердце. Я не могу сформировать характер за 
вас, а вы — за меня. Это бремя лежит на каждом человеке, будь он молод или стар. 
Христос говорит: «Сделаю то, что люди будут дороже чистого золота, и мужи — дороже золота 

Офирского» (Ис. 13:12). Каким образом? Культивируя добродетели Духа, — любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, милосердие, кротость, веру. Мы нуждаемся в живой вере, которая ухва-
тится за сильную руку Иеговы. . . Мы все нуждаемся в добродетелях Духа Божьего в сердце. 
Если любовь Божья пребывает в сердце, подобно сладкому благоуханию, сокрыть ее не-

возможно. Ее святое влияние, отражаемое в характере, будет проявляться во всем. В сердце 
будет пребывать Христос, «упование славы» (В небесных обителях, стр. 244 ориг. )
Плод же Духа — любовь, радость и мир. Разногласие и разделение — это работа сатаны и плод 

греха. Если мы желаем, как народ Божий, иметь мир и любовь, то мы должны оставить наши 
грехи; мы должны прийти в согласие с Богом и друг с другом. Пусть каждый спросит себя: «Обла-
даю ли я красотой любви? Научился ли я долготерпению и вежливости?» Таланты, образование 
и красноречие без этих небесных качеств будут такими же бесполезными, как медь звенящая и 
кимвал звучащий. О, сколькими это драгоценное сокровище низко ценится и как мало ищущих 
его среди исповедующих истинную веру! (Свидетельства для церкви, т. 5, с. 169 ). 

“Всегда, когда душа едина со Христом, возникает любовь. Какие достоинства не приобрел бы 
характер, все это теряет ценность без любви, не той любви, которая слаба, сентиментальна, 
но той, которая живет в сердце Христа. Без любви все остальное бесполезно; так как не может 
отображать Христа, Который есть любовь”. (Знамения времени, 28 декабря 1891, параграф 18)

Вопросы для размышления и личной молитвы
1. Есть ли что-то в вашей жизни, что мешает вам любить Бога всем своим сердцем? Про-

сите Бога, чтобы он показал вам эти вещи. Затем отдайте их Ему. 
2. Есть ли в вашей жизни люди, которых вам тяжело любить? Просите Бога, чтобы Он дал 

вам желание любить их, и дал вам любовь в сердце и возможности проявить эту любовь. 
Призыв к тихой молитве

Ìîëèòâåííîå ñëóæåíèå
Ïðîñëàâëåíèå
Славьте Бога за Его безусловную любовь. 
«Будем любить Его, потому что Он прежде возлюбил нас» (1Иоан. 4:19). 
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Èñïîâåäàíèå
«Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих изгладь без-
закония мои. Многократно омой меня от беззакония моего, и от греха моего очисти меня, ибо 
беззакония мои я сознаю, и грех мой всегда предо мною» (Пс. 50: 3-5). 

Ïðîøåíèå
Молитесь, чтобы Бог дал вам в сердце любовь к потерянным людям. 
«Любовь [да будет] непритворна; отвращайтесь зла, прилепляйтесь к добру; будьте братолю-
бивы друг к другу с нежностью; в почтительности друг друга предупреждайте» (Рим. 12:9,10). 
«В том любовь, что не мы возлюбили Бога, но Он возлюбил нас и послал Сына Своего в 
умилостивление за грехи наши. Возлюбленные! если так возлюбил нас Бог, то и мы должны 
любить друг друга» (1Иоан. 4:10,11). 
Молитесь, чтобы ничто не могло отлучить нас от Божьей любви. Молитесь, чтобы Бог указал 
вам те вещи, которые разделяют вас с Ним, и отдайте их в Его руки. 
«Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни бу-
дущее, ни высота, ни глубина, ни другая какая тварь не может отлучить нас от любви Божией 
во Христе Иисусе, Господе нашем» (Рим. 8:38,39). 
Молитесь, чтобы в вашей жизни и в вашей церкви проявлялась любовь к окружающим людям. 
«Все у вас да будет с любовью» (1Кор. 16:14). 
«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордит-
ся, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сора-
дуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не пе-
рестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится» (1Кор. 13:4-8). 
Молитесь о любых личных нуждах и обо всем, что у вас на сердце. 
«Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом» 
(Фил. 4:19). 

Ìîëèòâà î Öåðêâè 
Молитесь, чтобы Божья любовь отображалась в Его церкви. 
«Более же всего [облекитесь] в любовь, которая есть совокупность совершенства» (Кол. 3:14). 
«И молюсь о том, чтобы любовь ваша еще более и более возрастала в познании и всяком чув-
стве, чтобы, познавая лучшее, вы были чисты и непреткновенны в день Христов, исполнены 
плодов праведности Иисусом Христом, в славу и похвалу Божию» (Фил. 1:9-11). 
«Бога никто никогда не видел. Если мы любим друг друга, то Бог в нас пребывает, и любовь Его 
совершенна есть в нас» (1Иоан. 4:12). 
Молитесь о верности и преданности в Адвентистских семьях. Особым образом молитесь о 
тех семьях, которые испытывают борения и находятся на грани развода. Вы знаете такую 
семью? Вознесите молитву о ней. 
«Более же всего имейте усердную любовь друг ко другу, потому что любовь покрывает множество 
грехов» (1 Пет. 4:8). 
 «А надежда не постыжает, потому что любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, дан-
ным нам» (Рим. 5:5). 
Молитесь, чтобы церковь в общем и каждый член церкви в отдельности уделял больше 
внимания ежедневному чтению и изучению Библии. 
«Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления 
в праведности, да будет совершен Божий человек, ко всякому доброму делу приготовлен» (2Тим. 3:16,17). 
«Открой очи мои, и увижу чудеса закона Твоего» (Пс. 118:18). 
Молитесь о том, чтобы возрастало чувство безотлагательности и осознания лидерами и чле-
нами церкви вести о том, что мы живем в конце времени, и Иисус скоро придет. 
«Итак, смотрите, поступайте осторожно, не как неразумные, но как мудрые, дорожа време-
нем, потому что дни лукавы» (Еф. 5:15,16). 
Молитесь о Кемерово, Омске, Красноярске – городах надежды в Восточно-Российской Со-
юзной миссии. 
«И все, что делаете, делайте от души, как для Господа, а не для человеков» (Кол. 3:23). 
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Áëàãîäàðåíèå
Славьте Бога за вещи, ситуации или людей, в которых вы видите Его любовь к вам. 
«Издали явился мне Господь и сказал: любовью вечною Я возлюбил тебя и потому простер к 
тебе благоволение» (Иер. 31:3). 
«В том любовь, что не мы возлюбили Бога, но Он возлюбил нас и послал Сына Своего в умило-
стивление за грехи наши» (1Иоан. 4:10). 
Славьте Бога за Его ответы на ваши молитвы. 
«Знаю, что Ты все можешь, и что намерение Твое не может быть остановлено» (Иов. 42:2). 
«И будет, прежде нежели они воззовут, Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу» ( Ис. 65:24). 

Çàêëþ÷åíèå
В конце молитвенного времени, вы, по желанию, можете сформировать группы по два или 
три человека и молиться о семи людях, записанных в вашем списке. Молитесь, чтобы они 
приняли Божью любовь в свои сердца и любили других людей святой любовью. Прибегните к 
обетованию, записанному в 2 Фес. 3:5: «Господь же да управит сердца ваши в любовь Божию 
и в терпение Христово». Если у вас есть личная молитвенная просьба, о которой вам неудобно 
молится в большой группе, вы можете просто поделиться ею со своим молитвенным партне-
ром и вместе молиться об этом. 

Áëàãîñëîâåíèå
«Господь же да управит сердца ваши в любовь Божию и в терпение Христово» (2 Фес. 3:5)

Ïðåäëàãàåìûå ïñàëìû
Псалмы Сиона: №54 «Буду петь любовь Христа»; № 432; 19 «Бог есть любовь». 
Гимны надежды: №40 «Воспою любовь Христа»; № 341; 19 «Бог есть любовь»,
А также «Любит мой Иисус меня», «Любовь Христа безмерно велика» и т. д. 

 

ÄÅÍÜ 3 – 

ÐÀÄÎÑÒÜ

Тексты для изучения: Аввакума 3:17-19 и Исаии 12

Вопросы для размышления
• Напоминает ли вам этот отрывок о том, чем-то, что Бог сделал для вас? Славьте Его за это. 
• Напоминает ли он вам об одной из черт Божьего характера? Славьте Бога за то, кем Он 

является. 
• Находите ли вы в этом отрывке осуждение за нераскаянный грех? Не бойтесь испове-

дать его. Мы призываем вас исповедовать ваши личные грехи лично, а публично призна-
ваться только в публичных грехах. Благодарите Бога за то, что он прощает вас, на основа-
нии 1 Иоанна 1:9 и дает вам победу над грехами. 

• Открывает ли этот отрывок что-то, что вы еще не отдали Богу? Отдайте это ему. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, чему вы бы хотели научиться у Бога? Просите Его 

научить вас. 
• Говорит ли отрывок о чем-то, что вы бы хотели обрести в своей жизни, если бы у вас 

была сила для этого? Расскажите Богу об этом и попросите его дать вам силу. 
• Говорит ли этот отрывок о чем—то, что вы бы хотели видеть в жизнях членов своей се-

мьи и друзей? Расскажите Богу об этом. 
• Обращался ли к вам Бог через один из этих стихов? Расскажите ему об этом. Запишите это. 

Плод же духа: радость (Гал. 5:22). 
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Пребывающие во Христе будут счастливы и жизнерадостны. Голос станет кротким и умиро-
творяющим; во всех поступках начнет сквозить почтительное отношение к духовному и веч-
ному, а с уст будет срываться пение, радостное пение, потому что оно доносится от престола 
Божьего (Свидетельства для церкви, т. 4, с. 625). 
Радость Христова — это чистая, ничем не омраченная радость. Это не дешевая веселость, ве-

дущая к суесловию или легкомысленному поведению. Нет, мы должны иметь Его радость, а для 
Него наибольшей радостью было видеть, как люди повинуются истине… Умоляйте Бога, говоря: 
«Я полностью сдаюсь. Я отдаю себя Тебе». И будьте радостны. Слово Его пребывает в вас, очищая 
и облагораживая ваш характер. Бог не желает, чтобы Его дети ходили со скорбными, встревожен-
ными лицами. Он хочет, чтобы привлекательность выражения Его лица отражалась в каждом из 
нас — причастников Божеского естества, ибо у нас есть сила, чтобы удалиться от растления мира…
Христос претерпел смерть, но мы не оставлены сиротами… Мы можем одерживать одну победу 
за другой и быть самыми счастливыми людьми на этой земле. (Наше высшее призвание, с. 148)
Почему наша радость не может быть полной, без всякого недостатка? У нас есть заверение, 

что Иисус – наш Спаситель, и что мы можем иметь часть в том богатом наследии, которое Он 
приготовил для нас. Мы можем доверять Ему, зная что Он наделит нас благодатью и силой 
поступать так, как Он призывает нас. Он дал нам все заверения, что Он исполнит все, что обе-
щал. Наше преимущество в том, чтобы постоянно искать радость в Его присутствии. Он желает, 
чтобы мы были радостны и хвалили Его имя. Он желает, чтобы наши лица были озарены све-
том, а сердца наполнены радостью. У нас есть надежда, превышающая все наслаждения этого 
мира; почему же нам не быть радостными? (Знамения времени, 11 августа 1909, параграф 4). 
По-настоящему счастливыми нас делает не то, что вокруг, а то, что внутри нас; не то, что 

мы имеем, а то, что мы есть. Мы нуждаемся в веселом огне на алтаре нашего сердца; тогда 
мы будем видеть все в счастливом, радостном свете. Мы можем иметь мир Христов. . . Если 
мы будем послушными, если будем доверять Богу, как ребенок простодушно доверяет своим 
земным родителям, то у нас будет мир — не тот мир, который дает мир сей, но мир, который 
дает Иисус. . . Жизнь, даже эта жизнь будет гораздо светлее, если мы будем собирать цветы, а 
тернии и волчцы оставим в покое. (В небесных обителях, с. 245). 

 
Вопросы для размышления и личной молитвы
1. Являетесь ли вы радостным христианином? Если нет, что омрачает вашу радость? Про-

ведите некоторое время в молитве, чтобы отдать Богу ваши печали. Прибегайте к Его обетова-
ниям, чтобы получить радость. Просите Его дать вам радостное сердце. 

2. Подумайте, что вы можете сделать, что бы помогло вам быть все время радостными. 
Составьте план и просите Бога, чтобы Он помог вам осуществить его в вашей жизни. 
Призыв к тихой молитве

Ìîëèòâåííîå ñëóæåíèå
Ïðîñëàâëåíèå
Славьте Бога за то, что радость является плодом праведности. 
«Ожидание праведников – радость» (Прит. 10:28). 
Славьте Бога за радость, которую мы находим в Его присутствии и в следовании за Ним. 
«Ты укажешь мне путь жизни: полнота радостей пред лицем Твоим, блаженство в деснице 
Твоей вовек» (Пс. 15:11). 
Славьте Бога за то, что мы можем радоваться в наших немощах, и что Его сила почиет на нас. 
«Но [Господь] сказал мне: «довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в 
немощи». И потому я гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во 
мне сила Христова» (2Кор. 12:9). 

Èñïîâåäàíèå
«Окропи меня иссопом, и буду чист; омой меня, и буду белее снега. Дай мне услышать ра-
дость и веселие, и возрадуются кости, Тобою сокрушенные. Отврати лице Твое от грехов моих 
и изгладь все беззакония мои» (Пс. 50:9-11). 
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Ïðîøåíèå
Молитесь, чтобы Бог даровал вам радость в сердце. 
«Бог же надежды да исполнит вас всякой радости и мира в вере, дабы вы, силою Духа Святого, 
обогатились надеждою» (Рим. 15:13). 
«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь. За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во 
Христе Иисусе» (1Фесс. 5:16-18). 
Молитесь, чтобы Бог научил вас радоваться в испытаниях. Если вам на ум приходят какие-то 
особые ситуации, принесите их в молитве к Его престолу. 
«Но как вы участвуете в Христовых страданиях, радуйтесь, да и в явление славы Его возрадуе-
тесь и восторжествуете» (1Пет. 4:13). 
«Вечером водворяется плач, а на утро радость» (Пс. 29:6 (2 ч. )
Молитесь о преследуемых, чтобы Бог дал их радость в сердца. 
«С плачем несущий семена возвратится с радостью, неся снопы свои» (Пс. 125:6). 
« И возрадуются все уповающие на Тебя, вечно будут ликовать, и Ты будешь покровительство-
вать им; и будут хвалиться Тобою любящие имя Твое. Ибо Ты благословляешь праведника, 
Господи; благоволением, как щитом, венчаешь его» (Пс. 5:12,13). 
«Утешайтесь надеждою; в скорби [будьте] терпеливы, в молитве постоянны» (Рим. 12:12). 
Молитесь о любых личных нуждах и обо всем, что у вас на сердце. 
«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам» (Матф. 6:33). 

Ìîëèòâà î Öåðêâè 
Молитесь, чтобы молодые люди в вашей церкви находили радость в следовании за Хри-
стом. Вспомните этих молодых людей в молитве поименно. 
«Хвалитесь именем Его святым; да веселится сердце ищущих Господа» (Пс. 104:3). 
«Да возрадуются и возвеселятся о Тебе все, ищущие Тебя, и любящие спасение Твое да гово-
рят непрестанно: «велик Бог!» (Пс. 69:5)
Молитесь, чтобы иметь искреннюю благодарность за труды Духа Пророчества, которые мы 
может применять сегодня, и чтобы полностью принимать их. Молитесь, чтобы церковные 
лидеры и члены церкви читали эти материалы ежедневно. 
«Да не отходит сия книга закона от уст твоих; но поучайся в ней день и ночь, дабы в точности 
исполнять все, что в ней написано: тогда ты будешь успешен в путях твоих и будешь поступать 
благоразумно» ( И. Нав. 1:8). 
Молитесь о том, чтобы больше ударения делалось на чудесной библейской доктрине о тво-
рении – что наша Земля была создана за шесть буквальных, последовательных дней по сло-
ву Божьему. 
«Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом. В ней свидетельство-
ваны древние. Верою познаем, что веки устроены словом Божиим, так что из невидимого 
произошло видимое» (Евр. 11:1-3). 
Молитесь об Астане, Ташкенте, Ашхабаде, Бишкеке, Душанбе – городах надежды в Южной 
Унионной миссии
«Господа Бога святите в сердцах ваших; [будьте] всегда готовы всякому, требующему у вас от-
чета в вашем уповании, дать ответ с кротостью и благоговением» (1Пет. 3:15). 

Áëàãîäàðåíèå. 
Славьте Бога за то, что у Него уже есть ответы на ваши молитвы. 
«И будет, прежде нежели они воззовут, Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу» (Ис. 65:24). 

Çàêëþ÷åíèå
 В конце молитвенного времени, вы, по желанию, можете сформировать группы по два или 
три человека и молиться о семи людях, записанных в вашем списке. Молитесь, чтобы у них 
была Божья радость в сердцах. Прибегните к обетованию, записанному в Пс. 39:17 «Да раду-
ются и веселятся Тобою все ищущие Тебя, и любящие спасение Твое да говорят непрестанно: 
«велик Господь!»». Если у вас есть личная молитвенная просьба, о которой вам неудобно мо-
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лится в большой группе, вы можете просто поделиться ею со своим молитвенным партнером 
и вместе с ним помолиться об этом. 

Áëàãîñëîâåíèå: 
 «Да радуются и веселятся Тобою все ищущие Тебя, и любящие спасение Твое да говорят не-
престанно: «велик Господь!»» (Пс. 39:17). 

Ïðåäëàãàåìûå ïñàëìû
Псалмы Сиона: № 88 «Где Бог в сердцах живет»; № 27 «Радость и благодаренье»;
Гимны надежды: №208 «Где Бог в сердцах живет»; № 92 «Радость и благодаренье». 

 ÄÅÍÜ 4 – 

ÌÈÐ

Тексты для изучения: Иоанна 14:25-31 и Матфея 6:25-34

Вопросы для размышления
• Напоминает ли вам этот отрывок о том, чем-то, что Бог сделал для вас? Славьте Его за это. 
• Напоминает ли он вам об одной из черт Божьего характера? Славьте Бога за то, кем Он 

является. 
• Находите ли вы в этом отрывке осуждение за нераскаянный грех? Не бойтесь испове-

дать его. Мы призываем вас исповедовать ваши личные грехи лично, а публично призна-
ваться только в публичных грехах. Благодарите Бога за то, что он прощает вас, на основании 

1 Иоанна 1:9 и дает вам победу над грехами. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, что вы еще не отдали Богу? Отдайте это ему. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, чему вы бы хотели научиться у Бога? Просите Его 

научить вас. 
• Говорит ли отрывок о чем-то, что вы бы хотели обрести в своей жизни, если бы у вас 

была сила для этого? Расскажите Богу об этом и попросите его дать вам силу. 
• Говорит ли этот отрывок о чем—то, что вы бы хотели видеть в жизнях членов своей се-

мьи и друзей? Расскажите Богу об этом. 
• Обращался ли к вам Бог через один из этих стихов? Расскажите ему об этом. Запишите это. 

Плод же духа: мир ( Гал. 5:22).

Господь предопределил, чтобы каждая душа, повинующаяся Его Слову, имела в себе Его ра-
дость, Его мир, Его постоянное присутствие. Такие люди имеют тесное общение с Ним всегда 
независимо от того, стоят ли они на коленях в молитве или совершают свои ежедневные обя-
занности. Господь приготовил для них вечные обители, где их жизнь будет свободна от всякой 
скверны греха, грубости, нечистоты. Через нерушимый союз с Богом в своей повседневной 
жизни они стали Его соработниками (Моя жизнь сегодня, с. 51. ). 
Некоторые не имеют ни мира, ни покоя, они находятся в состоянии постоянного раздраже-

ния, и позволяют порывам и страстям руководить своими сердцами. Они не знают, что значит 
испытывать мир и покой во Христе. Они подобны кораблю без якоря, бросаемому ветром. 
Но те, чей разум управляется Святым Духом, ходят в смирении и кротости, ибо они трудятся в 
согласии с христовыми принципами, и Он сохранит их в совершенном мире, в то время как те, 
которыми Святой Дух не руководит, подобны неспокойному морю. (Вы примите силу, с. 73 ). 
Есть люди, которые ищут, всегда ищут прекрасную жемчужину. Но они не отказываются совер-

шенно от своих дурных привычек. Они не умираю: для себя, чтобы в них мог жить Христос. Поэ-
тому они и не находят драгоценную жемчужину. . . Они так и не познали, что значит иметь мир и 
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гармонию в душе, ибо без полной покорности Богу нет ни покоя, ни радости. Почти, но не вполне 
христиане, они как будто близки к Царству Небесному, но не могут войти в него. Быть почти, но не 
вполне спасенным означает быть не почти, но вполне погибшим. . . (В небесных обителях, с. 49 ). 
Единственный способ обрести мир и радость — это иметь живую связь с Тем, Кто отдал ради 

нас Свою жизнь, Кто умер, чтобы мы могли жить, и Кто живет, чтобы объединять Свою силу с 
усилиями тех, кто борется за победу. (В небесных обителях, с. 33). 
Невозможно описать словами мир и радость человека, который находит Бога в Его Слове. 

Его душевный покой не могут нарушить ни испытания, ни оскорбления. Своё «я» распято. 
Даже если изо дня в день его обязанности становятся всё тяжелее, а искушения и испытания 
всё сильнее и суровее, он не теряет присутствия духа, потому что получает особую помощь, 
возмещающую все его нужды (Моя жизнь сегодня, с. 51  ). 
Велик мир у верующих, ибо они имеют радость во Святом Духе. Вера дает мир, а упование 

на Бога — радость. Веруй, только веруй — говорит мне душа моя, веруй и покойся в Боге. Он 
силен сохранить то, что ты доверила Его попечению. Он сделает тебя победительницей силой 
Возлюбившего тебя. (Вера, которой я живу, с. 121  )

Вопросы для размышления и личной молитвы
1. У вас есть мир в сердце? Что отнимает у вас мир? Отдайте это Богу в молитве, прибегая к 

Его обетованиям. 
2. Верите ли вы тому, что говорит Бог? Приносят ли вам мир Его обетования, даже в самых 

сложных ситуациях? Молитесь, чтобы Бог даровал вам мир, когда вы будете сталкиваться с 
испытаниями. 
Призыв к тихой молитве

Ìîëèòâåííîå ñëóæåíèå

Ïðîñëàâëåíèå
Славьте Бога за то, что мы можем обрести мир, подчиняясь Его закону. 
«Велик мир у любящих закон Твой, и нет им преткновения» (Пс. 118:165). 
Славьте Бога за то, что Он пострадал за нас, чтобы дать нам мир. 
«Но Он изъязвлен был за грехи наши и мучим за беззакония наши; наказание мира нашего 
[было] на Нем, и ранами Его мы исцелились» (Ис. 53:5). 

Èñïîâåäàíèå
«Но я открыл Тебе грех мой и не скрыл беззакония моего; я сказал: «исповедаю Господу пре-
ступления мои», и Ты снял с меня вину греха моего» (Пс. 31:5). 

Ïðîøåíèå
Молитесь, чтобы Бог даровал вам Свой мир, который превыше всякого ума. 
«Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои 
желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и 
помышления ваши во Христе Иисусе» (Фил. 4:6,7). 
«Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; не так, как мир дает, Я даю вам. Да не смущается серд-
це ваше и да не устрашается» (Иоан. 14:27). 
Молитесь, чтобы Бог научил вас пребывать в Нем и в Его мире. 
«Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире, ибо на Тебя уповает он» (Ис. 26:3). 
« Бог же надежды да исполнит вас всякой радости и мира в вере, дабы вы, силою Духа Свято-
го, обогатились надеждою» (Рим. 15:13). 
Молитесь, чтобы Бог научил вас, как поддерживать мир с Ним с другими людьми. 
«Старайтесь иметь мир со всеми и святость, без которой никто не увидит Господа» (Евр. 12:14). 
«Плод же правды в мире сеется у тех, которые хранят мир» (Иак. 3:18). 
« Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими» (Матф. 5:9). 
Знаете ли вы людей, которые нуждаются в мире Божий в сердцах? Молитесь о них. 
«Горы сдвинутся и холмы поколеблются, - а милость Моя не отступит от тебя, и завет мира 
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Моего не поколеблется, говорит милующий тебя Господь» (Ис. 54:10). 
«Вот, Я приложу ему пластырь и целебные средства, и уврачую их, и открою им обилие мира и 
истины» (Иер. 33:6). 
Молитесь о тех, кто страдает за Христа, и просите, чтобы мир Божий пребывал в их сердцах. 
Если вы знаете конкретных людей, называйте их в молитве по именам. 
«И делом правды будет мир, и плодом правосудия - спокойствие и безопасность вовеки» (Ис. 32:17). 
«Итак, оправдавшись верою, мы имеем мир с Богом через Господа нашего Иисуса Христа, 
через Которого верою и получили мы доступ к той благодати, в которой стоим и хвалимся на-
деждою славы Божией» (Рим. 5:1,2). 
Молитесь о любых личных нуждах и обо всем, что у вас на сердце. 
«Но вы не вспоминаете прежнего и о древнем не помышляете. Вот, Я делаю новое; ныне же оно 
явится; неужели вы и этого не хотите знать? Я проложу дорогу в степи, реки в пустыне» (Ис. 43:18,19). 

Ìîëèòâà î Öåðêâè 
Молитесь о защите нашей молодежи от возрастающего влияния этого мира. Молитесь, что-
бы они сосредотачивали внимание на Слове Божьем и на служении другим. Молитесь пои-
менно о тех молодых людях, которые, как вы знаете, нуждаются в Божьей защите. 
«Никто да не пренебрегает юностью твоею; но будь образцом для верных в слове, в житии, в 
любви, в духе, в вере, в чистоте» (1Тим. 4:12). 
Молитесь о Казани, Самаре, Москве, Мурманске, Челябинске, Ярославле, Воронеже – о го-
родах надежды Западно-Российского Союза. 
«Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога, дающего всем просто и без упре-
ков, - и дастся ему» (Иак. 1:5). 

Áëàãîäàðåíèå: 
Прославьте Бога за то, что Он услышал вашу молитву и сделает несравненно больше всего, 
чего мы просим, или о чем помышляем. 
«А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего мы 
просим, или о чем помышляем, Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все роды, от века до 
века. Аминь» (Еф. 3:20,21). 

Çàêëþ÷åíèå
В конце молитвенного времени, вы, по желанию, можете сформировать группы по два или три 
человека и молиться о семи людях, записанных в вашем списке. Молитесь, чтобы они стреми-
лись к миру Божьему в своих сердцах. Примените стих, записанный в 1Петра 3:11: «Уклоняй-
ся от зла и делай добро; ищи мира и стремись к нему». Если у вас есть личная молитвенная 
просьба, о которой вам неудобно молится в большой группе, вы можете просто поделиться ею 
со своим молитвенным партнером и вместе с ним помолиться об этом

Áëàãîñëîâåíèå: 
 «Уклоняйся от зла и делай добро; ищи мира и стремись к нему» (1Петра 3:11). 

Ïðåäëàãàåìûå ïñàëìû
Псалмы Сиона: №228 «Когда Божий мир»;
Гимны надежды: № 161 «Когда Божий мир»;
«Посмотри на Иисуса» и т. д. 
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ÄÅÍÜ 5 – 

ÄÎËÃÎÒÅÐÏÅÍÈÅ

Тексты для изучения: Луки 23:26-43

Вопросы для размышления:
• Напоминает ли вам этот отрывок о том, чем-то, что Бог сделал для вас? Славьте Его за это. 
• Напоминает ли он вам об одной из черт Божьего характера? Славьте Бога за то, кем Он 

является. 
• Находите ли вы в этом отрывке осуждение за нераскаянный грех? Не бойтесь испове-

дать его. Мы призываем вас исповедовать ваши личные грехи лично, а публично призна-
ваться только в публичных грехах. Благодарите Бога за то, что он прощает вас, на основании 

1 Иоанна 1:9 и дает вам победу над грехами. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, что вы еще не отдали Богу? Отдайте это ему. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, чему вы бы хотели научиться у Бога? Просите Его 

научить вас. 
• Говорит ли отрывок о чем-то, что вы бы хотели обрести в своей жизни, если бы у вас 

была сила для этого? Расскажите Богу об этом и попросите его дать вам силу. 
• Говорит ли этот отрывок о чем—то, что вы бы хотели видеть в жизнях членов своей се-

мьи и друзей? Расскажите Богу об этом. 
• Обращался ли к вам Бог через один из этих стихов? Расскажите ему об этом. Запишите это. 

Плод же духа: долготерпение ( Гал. 5:22). 

Любовь — это закон царства Христа. Господь призывает каждого стремиться к высшей степе-
ни совершенства. В жизни Его народа должны проявляться любовь, кротость, долготерпение. 
Долготерпение же подразумевает перенесение многих затруднений, не проявляя при этом духа 
мщения как в слове, так и в деле (Письма 185, 1905 г. ). 

«Долготерпение» — это стойкость, терпеливое перенесение обиды, оскорбления. Если вы дол-
готерпеливы, то не станете рассказывать другим о предполагаемых вами ошибках и заблуждениях 
вашего брата, но будете стремиться помочь ему и спасти его, потому что он искуплен Христовой 
кровью. «Пойди и обличи его между тобою и им одним: если послушает тебя, то приобрёл ты бра-
та своего». «Братья! если и впадает человек в какое согрешение, вы духовные исправляйте такого 
в духе кротости, наблюдая каждый за собою, чтобы не быть искушённым». 
Быть долготерпеливым не означает иметь унылое печальное подавленное настроение. Нао-

борот, быть долготерпеливым — значит быть бодрым и радостным (Моя жизнь сегодня, с. 52). 
Любовь Иисуса должна быть привнесена в нашу жизнь, она окажет смягчающее, нежное влия-

ние на наше сердце и характер. Она побудит прощать наших братьев, даже если они причинили 
нам обиду и боль. Божественная любовь должна исходить из наших сердец, проявляясь в кротких 
словах и нежном обращении друг с другом. Плоды этих добрых дел будут подобны тяжелым гроз-
дям, висящим на лозе нашего характера. «Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, 
благость, милосердие, вера, кротость, воздержание» (Ревью энд Геральд, 16 ноября 1886 г. )
Стремитесь жить в мире со всеми людьми, и пусть атмосфера, окружающая вас, будет благожела-

тельной и приятной. Господь слышит каждое сказанное слово, в том числе и необдуманное. Если же 
вы будете бороться со своей эгоистичной человеческой природой, то сможете неуклонно продви-
гаться вперёд, преодолевая и побеждая наследственные и приобретённые наклонности ко злу. Будь-
те терпеливы, долготерпеливы, и тогда вы достигнете многого. Помните, что вас не должна унижать 
необдуманная речь какого-либо человека. Помните также, что когда вы сами отвечаете необдуман-
но, то теряете возможность стать победителем. Будьте очень внимательны к своим словам. 
Долготерпение и бескорыстие являются качествами тех, кто рождён для новой жизни во 

Христе (Моя жизнь сегодня, с. 52). 
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Вопросы для размышления и личной молитвы
1. Есть ли у вас привычка мстить, когда кто-то поступает несправедливо по отношению к 

вам? Как вы реагируете, когда люди плохо к вам относятся? Просите Бога научить вас долго-
терпению. Ссылайтесь на Его обетования. 

2. Есть ли в вашей жизни человек, который постоянно и намеренно наступает вам на мо-
золи? Просите Бога дать вам терпение, любовь и прощение к этому человеку и помочь вам 
проявлять Его любовь. 
Призыв к тихой молитве

Ìîëèòâåííîå ñëóæåíèå

Ïðîñëàâëåíèå
Славьте Бога за то, что Он дает вам силу изменяться. 
«Не воинством и не силою, но Духом Моим, говорит Господь Саваоф» (Зах. 4:6 (2 ч. )
Славьте Бога за пути, которыми Он показывает вам Свое долготерпение. 
«Не медлит Господь [исполнением] обетования, как некоторые почитают то медлением; но 
долготерпит нас, не желая, чтобы кто погиб, но чтобы все пришли к покаянию» (2Пет. 3:9). 
Славьте Бога за то, что Он никогда не разочарует тех, кто надеется на Него. 
«А надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, как орлы, потекут - и не уста-
нут, пойдут - и не утомятся» (Ис. 40:31). 

Èñïîâåäàíèå
«Не по беззакониям нашим сотворил нам, и не по грехам нашим воздал нам: ибо как высоко 
небо над землею, так велика милость [Господа] к боящимся Его» (Пс. 102:10–12). 

Ïðîøåíèå
Просите Господа научить вас долготерпению. 
«Покорись Господу и надейся на Него. Не ревнуй успевающему в пути своем, человеку лукавству-
ющему. Перестань гневаться и оставь ярость; не ревнуй до того, чтобы делать зло» (Пс. 36:7,8). 
«Укрепляясь всякою силою по могуществу славы Его, во всяком терпении и великодушии с 
радостью» (Кол. 1:11). 
Просите Бога помочь вам смотреть на испытания, постигающие вас, как на средства, кото-
рые учат долготерпению. Если вы сейчас проходите через испытание, особенно молитесь об 
этом в своей молитве. 
«С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные искушения, зная, 
что испытание вашей веры производит терпение» (Иак. 1:2,3). 
«Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день 
обновляется. Ибо кратковременное легкое страдание наше производит в безмерном преиз-
бытке вечную славу» (2Кор. 4:16,17). 
Знаете ли вы людей, проходящих через испытания? Молитесь, чтобы Господь научил их 
долготерпению. 
«Притом знаем, что любящим Бога, призванным по [Его] изволению, все содействует ко бла-
гу» (Рим. 8:28). 
Молитесь о любых личных нуждах или обо всем, что у вас на сердце. 
«Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом» 
(Фил. 4:19). 

Ìîëèòâà î Öåðêâè 
Молитесь о всемирном единении в каждой общине и церковной организации, основанном 
на уважении к Божьему Слову, сморенной молитве, силе Святого Духа, уважении к приня-
тому церковному курсу/процессу, и на полной вовлеченности в миссию церкви. Молитесь 
о смирении в наших жизнях, чтобы мы были объединены в нашей покорности Божьему 
руководству и в процессе принятия единых церковных решений. 
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«Умоляю вас, братия, именем Господа нашего Иисуса Христа, чтобы все вы говорили одно, и не было 
между вами разделений, но чтобы вы соединены были в одном духе и в одних мыслях» (1Кор. 1:10). 
Молитесь о единстве и тесном сотрудничестве между церковью и поддерживающими ее 
организациями в евангельских программах нашей церкви. 
«Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам. Не будем оставлять 
собрания своего, как есть у некоторых обычай; но будем увещевать [друг друга], и тем более, 
чем более усматриваете приближение дня оного» (Евр. 10:24,25). 
Молитесь об использовании всех подходящих средств массовой информации, чтобы делить-
ся трехангельской вестью с занятыми современными людьми в творческой и свежей манере. 
«Я есмь лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без 
Меня не можете делать ничего» (Иоан. 15:5). 
Молитесь о Тбилиси, Ванадзоре и Баку – городах надежды в Транс-Кавказской унионной 
миссии. Молитесь, чтобы Святой Дух провел сильную работу в этих городах. 
«Не воинством и не силою, но Духом Моим, говорит Господь Саваоф» (Зах. 4:6). 

Áëàãîäàðåíèå 
Славьте Бога за то, что у Него есть тысячи путей там, где мы не видим ни одного, и что Он 
ответит на наши молитвы. 
«Ибо Господь Бог есть солнце и щит, Господь дает благодать и славу; ходящих в непорочности 
Он не лишает благ» (Пс. 83:12). 

Çàêëþ÷åíèå
В конце молитвенного времени, вы, по желанию, можете сформировать группы по два или три 
человека и молиться о семи людях, записанных в вашем списке. Молитесь, чтобы Господь научил 
их долготерпению. Произнесите за них стих, записанный в Кол. 1:11: «Укрепляясь всякою силою 
по могуществу славы Его, во всяком терпении и великодушии с радостью». Если у вас есть личная 
молитвенная просьба, о которой вам неудобно молится в большой группе, вы можете просто по-
делиться ею со своим молитвенным партнером и вместе с ним помолиться об этом. 
Áëàãîñëîâåíèå: 
 «Укрепляясь всякою силою по могуществу славы Его, во всяком терпении и великодушии с 
радостью» (Кол. 1:11). 

Ïðåäëàãàåìûå ïñàëìû
Псалмы Сиона: №119 «Не пройди меня Спаситель»;
Гимны надежды: №180 «Не пройди меня Спаситель» и т. д. 

ÄÅÍÜ 6 – 

ÁËÀÃÎÑÒÜ

Тексты для изучения: Фил. 2:1-11

Вопросы для размышления:
• Напоминает ли вам этот отрывок о том, чем-то, что Бог сделал для вас? Славьте Его за это. 
• Напоминает ли он вам об одной из черт Божьего характера? Славьте Бога за то, кем Он 

является. 
• Находите ли вы в этом отрывке осуждение за нераскаянный грех? Не бойтесь испове-

дать его. Мы призываем вас исповедовать ваши личные грехи лично, а публично призна-
ваться только в публичных грехах. Благодарите Бога за то, что он прощает вас, на основа-
нии 1 Иоанна 1:9 и дает вам победу над грехами. 
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• Открывает ли этот отрывок что-то, что вы еще не отдали Богу? Отдайте это ему. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, чему вы бы хотели научиться у Бога? Просите Его 

научить вас. 
• Говорит ли отрывок о чем-то, что вы бы хотели обрести в своей жизни, если бы у вас 

была сила для этого? Расскажите Богу об этом и попросите его дать вам силу. 
• Говорит ли этот отрывок о чем—то, что вы бы хотели видеть в жизнях членов своей се-

мьи и друзей? Расскажите Богу об этом. 
• Обращался ли к вам Бог через один из этих стихов? Расскажите ему об этом. Запишите это. . 

Плод же духа: благость (Гал. 5:22). 

Господь поможет каждому из нас в том, в чем мы более всего нуждаемся в великой работе пре-
одоления и порабощения себя. Пусть кроткое наставление будет на устах и елей благодати в серд-
цах. Это произведет удивительные результаты. Вы станете чуткими, полными сочувствия и веж-
ливыми. Вам нужны все эти добродетели. Вы должны получить Святого Духа; тогда ваш характер 
будет как священный огонь, курящийся фимиам к Богу, не от уст, которые осуждают, но как цели-
тель душ человеческих. Ваши манеры отразят Божественный образ (Вы примете силу, с. 81). 
Не должно произноситься ни одно резкое, критичное, грубое, суровое слово. Это чуждый 

огонь, который не нужно использовать в общении с ближними. От каждой души, служащей 
Ему, Бог требует зажигать кадильницы от углей священного огня. Неосвященные, суровые, 
резкие слова, так легко слетающие с ваших уст, нужно сдерживать, Дух Божий должен гово-
рить через человека. Через созерцание характера Христа вы преобразуетесь в Его подобие. 
Только благодать Христа может изменить ваше сердце и тогда вы отразите образ Господа Ии-
суса. Бог призывает нас быть подобным Ему - чистыми, святыми и непорочными. Мы должны 
нести Божественный образ (Вы примете силу, с. 81). 
Не должны произноситься никакие резкие, грубые или суровые слова. Необходимо изъять этот 

чуждый огонь из всех наших деловых бесед и отношений с нашими братьями. Бог требует, чтобы 
каждая душа, участвующая в Его служении, зажгла свои кадильницы от углей священного огня. 
Необходимо сдерживать грубые, резкие, неприятные слова, которые ты произносишь так лег-

ко. Через человека должен говорить Дух Божий. Взирая на характер Христа, ты изменишься в Его 
подобие. Только благодать Христа может изменить твое сердце, и тогда ты будешь отражать об-
раз Господа Иисуса. Бог призывает нас уподобиться Ему — чистому, святому, незапятнанному. Мы 
должны носить Божественный образ (Удивительная Божья благодать, с. 299). 
Используйте любую возможность, чтобы содействовать счастью окружающих вас людей и 

делиться с ними своей любовью. Добрые слова, сочувственные взгляды, выражение призна-
тельности для многих борющихся, одиноких душ станут чашей холодной воды для жаждущего 
путника. (Свидетельства для Церкви, т. 7, с. 50)
Живите во свете любви Спасителя. Тогда ваше влияние станет благословением для мира. 

Пусть Дух Христа овладеет вами и закон добра всегда будет у вас на устах. Слова и поступ-
ки рожденных свыше людей, живущих новой жизнью во Христе, отличаются бескорыстием и 
снисходительностью (Удивительная Божья благодать, с. 299). 
Мы можем говорить о благословениях Святого Духа и молиться об их получении, но если чело-

век не движим Духом Божьим, то Бог открывает, что Он не обитает в нем. Когда Дух изменит и 
преобразит характер по Божественному образу, Он будет безошибочно открыт в каждом слове 
и поступке, являя миру, что существует огромная разница между детьми света и детьми тьмы. 
Господь желает, чтобы мы упорно подвизались за веру, однажды преданную святым. Мы долж-
ны говорить истину с любовью. Наш великий Учитель говорит: «Возьмите иго Мое на себя и на-
учитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; ибо иго Мое 
благо, и бремя Мое легко (Вы примете силу, с. 81). 

Вопросы для размышления и личной молитвы
1. Вас характеризуют как доброго человека? Как вы реагируете, когда люди не проявляют 

к вам доброго отношения? Вы бы хотели быть способными отражать Божью доброту? Просите 
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Бога научить вас быть добрыми. Ссылайтесь на Его обетования. 
2. Составьте список дел, которые вы можете сделать для других людей, чтобы проявить к 

ним доброту и попросите Бога, чтобы Он дал вам возможности показать Его доброту, особен-
но тем, кто, как кажется, менее всего этого заслуживает. 
Призыв к тихой молитве

Ìîëèòâåííîå ñëóæåíèå

Ïðîñëàâëåíèå: 
Славьте Бога за то, что Он призывает нас делать другим то, что мы хотим, чтобы делали нам. 
«И как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними» (Лук. 6:31). 
Славьте Бога за то, что Он может дать вам силы быть добрыми. 
«Ибо мы - Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые дела, которые Бог предназначил 
нам исполнять» (Еф. 2:10). 
«Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и возлюбленные, в милосердие, благость, 
смиренномудрие, кротость, долготерпение» (Кол. 3:12). 
Славьте Бога за особые ситуации, в которых вы можете видеть Его доброту к вам. Славьте 
Бога за то, что Он может сделать вас совершенными и поддерживать ваше совершенство до 
Своего возвращения. 
«Сам же Бог мира да освятит вас во всей полноте, и ваш дух и душа и тело во всей целости да 
сохранится без порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа. Верен Призывающий вас, 
Который и сотворит [сие]» (1Фес. 5:23,24). 
«Будучи уверен в том, что начавший в вас доброе дело будет совершать его даже до дня Иисуса 
Христа» (Фил. 1:6). 

Èñïîâåäàíèå: 
«Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай помышления мои;  и зри, не 
на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный» (Пс. 138:23, 24). 

Ïðîøåíèå
Просите Бога дать вам силы быть добрыми ко всем, включая членов вашей семьи и ваших 
врагов. 
«Но вы любите врагов ваших, и благотворите, и взаймы давайте, не ожидая ничего; и будет 
вам награда великая, и будете сынами Всевышнего; ибо Он благ и к неблагодарным и злым» 
(Лук. 6:35). 
Кто-то поступил с вами плохо? Молитесь, чтобы Бог научил вас проявлять доброту к этому челове-
ку. Также молитесь о том, чтобы Бог дал вам в сердце прощение по отношению к этому человеку. 
«Будьте братолюбивы друг к другу с нежностью; в почтительности друг друга предупреждай-
те» (Рим. 12:10). 
«Но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе 
простил вас» (Еф. 4:32). 
Молитесь, чтобы Бог дал вам полное понимание метода Христа (здоровье как духовное, так 
и физическое), позволяющего всем членам церкви удовлетворять нужды людей и следо-
вать примеру Христа в служении другим. 
«Ибо так заповедал нам Господь: Я положил Тебя во свет язычникам, чтобы Ты был во спасе-
ние до края земли» (Деян. 13:47). 
Молитесь о любых личных нуждах или обо всем, что у вас на сердце. 
«А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего мы 
просим, или о чем помышляем, Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все роды, от века до 
века. Аминь» (Еф. 3:20,21). 
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Ìîëèòâà î Öåðêâè 
Молитесь об увеличении духовной поддержки для молодежи церкви Адвентистов седьмого 
дня, которые посещают государственные учебные заведения. Молитесь, чтобы они стали ярки-
ми миссионерами, служа другим в государственных университетах и колледжах по всему миру. 
«Итак, не стыдись свидетельства Господа нашего Иисуса Христа» (2Тим. 1:8). 
«Итак, заклинаю тебя пред Богом и Господом нашим Иисусом Христом, Который будет судить 
живых и мертвых в явление Его и Царствие Его: проповедуй слово, настой во время и не во 
время, обличай, запрещай, увещевай со всяким долготерпением и назиданием» (2Тим. 4:1,2). 
Молитесь, чтобы вся церковь проводила больше времени в изучении Библии и молитве, 
позволяя Богу полностью управлять Своим народом согласно Его воле, а не нашей. 
«Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для 
наставления в праведности, да будет совершен Божий человек, ко всякому доброму делу при-
готовлен» (2Тим. 3:16,17). 
Молитесь о городах Краснодар, Таганрог, Ставрополь – городах надежды Кавказской Уни-
онной миссии
«Как Ты послал Меня в мир, [так] и Я послал их в мир» (Иоан. 17:18). 

Áëàãîäàðåíèå
Славьте Бога за то, что все, что вы просите в Его Имя и согласно Его воле, Он сделает для вас. 
«И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что, когда просим чего по воле Его, Он слушает 
нас. А когда мы знаем, что Он слушает нас во всем, чего бы мы ни просили, - знаем и то, что 
получаем просимое от Него» (1 Иоан. 5:14,15). 

Çàêëþ÷åíèå
В конце молитвенного времени, вы, по желанию, можете сформировать группы по два или три 
человека и молиться о семи людях, записанных в вашем списке. Молитесь, чтобы они научились 
у Иисуса, как быть добрыми и любящими. Произнесите за них слова, записанные в 1 Иоанна 
3:18: «Дети мои! станем любить не словом или языком, но делом и истиною». Если у вас есть 
личная молитвенная просьба, о которой вам неудобно молится в большой группе, вы можете 
просто поделиться ею со своим молитвенным партнером и вместе с ним помолиться об этом. 

Áëàãîñëîâåíèå: 
«Дети мои! станем любить не словом или языком, но делом и истиною» (1Иоан 3:18). 

Ïðåäëàãàåìûå ïñàëìû
Псалмы Сиона: №129 «Господь есть мой свет»; № 175 «Буду петь любовь Христа»;
Гимны надежды: №141 «Господь есть мой свет»; №244 «Очи открой нам»

 

ÄÅÍÜ 7 – 

ÌÈËÎÑÅÐÄÈÅ

Тексты для изучения: Римлянам 12:9-21

Вопросы для размышления: 
• Напоминает ли вам этот отрывок о том, чем-то, что Бог сделал для вас? Славьте Его за это. 
• Напоминает ли он вам об одной из черт Божьего характера? Славьте Бога за то, кем Он 

является. 
• Находите ли вы в этом отрывке осуждение за нераскаянный грех? Не бойтесь испове-

дать его. Мы призываем вас исповедовать ваши личные грехи лично, а публично призна-
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ваться только в публичных грехах. Благодарите Бога за то, что он прощает вас, на основа-
нии 1 Иоанна 1:9 и дает вам победу над грехами. 

• Открывает ли этот отрывок что-то, что вы еще не отдали Богу? Отдайте это ему. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, чему вы бы хотели научиться у Бога? Просите Его 

научить вас. 
• Говорит ли отрывок о чем-то, что вы бы хотели обрести в своей жизни, если бы у вас 

была сила для этого? Расскажите Богу об этом и попросите его дать вам силу. 
• Говорит ли этот отрывок о чем—то, что вы бы хотели видеть в жизнях членов своей се-

мьи и друзей? Расскажите Богу об этом. 
• Обращался ли к вам Бог через один из этих стихов? Расскажите ему об этом. Запишите это. 

Плод же духа:  милосердие (Гал. 5:22).

Истинное милосердие высоко ценится в очах неба. Нравственное достоинство человека определяет-
ся состоянием его сердца. Человек может быть материально обеспеченным, иметь хорошо развитый 
ум, но всё это не имеет никакой цены, если яркий огонь милосердия не горит на алтаре его сердца. 
Милосердие является результатом действия Божественной силы, преобразующей человеческое 

естество. Веруя во Христа, падшее человечество, искупленное Им, может обрести веру, которая 
действует любовью и очищает душу от греха, тогда в людях проявятся христоподобные черты ха-
рактера, потому что, взирая на Христа, они изменятся в тот же образ от славы в славу. Таким обра-
зом будет принесён добрый плод, характер будет преобразован по божественному подобию, и в 
нём появятся такие черты, как честность, и искренность, истинная благожелательность. 
Господь испытывает каждого человека. Он делает это для того, чтобы видеть, будем ли мы 

делать добро в этой жизни и можно ли нам доверить вечные богатства и сделать членами его 
царской семьи, детьми небесного Царя. 
Возможностям для делания добра нет границ. Если вы сделаете Слово Божие мерилом своей 

жизни и будете руководствоваться его принципами во всех своих действиях, если ваши цели и 
усилия будут приносить благословения, а не проклятия для других, то вас будет сопровождать, 
без сомнения, успех, вы будете иметь общение с Богом, станете каналом, проводящим Его свет 
к другим, будете соработниками с Иисусом. И нет более высокой чести, чем услышать из уст Спа-
сителя слова одобрения: «Хорошо, добрый и верный раб» (Моя жизнь сегодня, с. 54). 

Вопросы для размышления и личной молитвы
1. Каким образом проявлялось Божье милосердие в вашей жизни в последнее время? 

Выделите время, чтобы поблагодарить Бога за то, что Он сделал для вас. 
2. Что вы можете делать, чтобы проявлять это же милосердие к другим людям? Просите 

Бога показать вам, что нужно делать и дать вам сил проявлять милосердие к другим. 
Призыв к тихой молитве

Ìîëèòâåííîå ñëóæåíèå

Ïðîñëàâëåíèå: 
Славьте Бога за то, что Он милостив по отношению к вам. 
«Как много у Тебя благ, которые Ты хранишь для боящихся Тебя и которые приготовил упова-
ющим на Тебя пред сынами человеческими! Ты укрываешь их под покровом лица Твоего от 
мятежей людских, скрываешь их под сенью от пререкания языков» (Пс. 30:20,21). 
«Так, благость и милость да сопровождают меня во все дни жизни моей, и я пребуду в доме 
Господнем многие дни» (Пс. 22:6). 
Славьте Бога за особые ситуации, в которых вы можете видеть Его милость к вам. 
«Но я верую, что увижу благость Господа на земле живых» (Пс. 26:13). 
Славьте Бога за то, что любящим Его все содействует ко благу. 
«Притом знаем, что любящим Бога, призванным по [Его] изволению, все содействует ко бла-
гу» (Рим. 8:28). 
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Èñïîâåäàíèå:
«Да оставит нечестивый путь свой и беззаконник - помыслы свои, и да обратится к Господу, и 
Он помилует его, и к Богу нашему, ибо Он многомилостив» (Ис. 55:7). 

Ïðîøåíèå
Просите у Бога мудрости и понимания, чтобы вы могли всегда действовать с мудрою кротостью. 
«Мудр ли и разумен кто из вас, докажи это на самом деле добрым поведением с мудрою кро-
тостью» (Иак. 3:13). 
Просите Бога, чтобы он показал вам, как проявлять милосердие к членам своей семьи, а также 
к братьям и сестрам во Христе. 
«Делая добро, да не унываем, ибо в свое время пожнем, если не ослабеем. Итак, доколе есть 
время, будем делать добро всем, а наипаче своим по вере» (Гал. 6:9,10). 
Молитесь, чтобы Бог научил вас видеть и ценить Его милость. 
«Вкусите, и увидите, как благ Господь! Блажен человек, который уповает на Него!» (Пс. 33:9). 
Молитесь о любых личных нуждах и обо всем, что у вас на сердце. 
«Утешайся Господом, и Он исполнит желания сердца твоего» (Пс. 36:4). 

Ìîëèòâà î Öåðêâè 
Молитесь о возрастании интереса к изучению книг Даниила и Откровения. Молитесь, что-
бы наше внимание было сосредоточено на Боге и Его работе для нас во время Его жизни 
на земле, на Его смерти на кресте, Его воскресении, Его текущем служении за нас в Святом 
Святых на небесах, и Его скором втором пришествии. 
«Старайся представить себя Богу достойным, делателем неукоризненным, верно преподаю-
щим слово истины» ( 2Тим. 2:15). 
«Главное же в том, о чем говорим, есть то: мы имеем такого Первосвященника, Который вос-
сел одесную престола величия на небесах и [есть] священнодействователь святилища и ски-
нии истинной, которую воздвиг Господь, а не человек» (Евр. 8:1,2). 
Молитесь о том, чтобы вся церковь и ее учреждения более ответственно относились к рас-
пространению евангельской вести и принимали в этом участие, поддерживая непрерывную 
миссию церкви. 
«Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли 
Отца вашего Небесного» (Матф. 5:16). 
Молитесь о создании тысяч «центров влияния», особенно в больших городах по всему 
миру, также молитесь, чтобы эти центры производили огромные перемены в жизни людей, 
по мере познания ими Божьей истины через христианское служение. 
«Вы - соль земли. Если же соль потеряет силу, то чем сделаешь ее соленою? Она уже ни к чему 
негодна, как разве выбросить ее вон на попрание людям. Вы - свет мира. Не может укрыться 
город, стоящий на верху горы. И, зажегши свечу, не ставят ее под сосудом, но на подсвечнике, 
и светит всем в доме. Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые 
дела и прославляли Отца вашего Небесного» (Матф. 5:13-16). 
Молитесь о Гомеле – городе надежды Белорусского униона церквей. Молитесь, чтобы 
Божье Слово принесло свои плоды. 
«Так и слово Мое, которое исходит из уст Моих, - оно не возвращается ко Мне тщетным, но 
исполняет то, что Мне угодно, и совершает то, для чего Я послал его» (Ис. 55:11). 

Áëàãîäàðåíèå
Славьте Бога за то, что Он благоволит ответить на ваши молитвы и ответит на них в нужное 
время и нужным образом. 
«Потому говорю вам: все, чего ни будете просить в молитве, верьте, что получите, - и будет 
вам» (Мар. 11:24). 

Çàêëþ÷åíèå
В конце молитвенного времени, вы, по желанию, можете сформировать группы по два или 
три человека и молиться о семи людях, записанных в вашем списке. Молитесь, чтобы они уви-
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дели Божье милосердие и захотели иметь его в своих сердцах и проявлять к другим людям. 
Вспомните слова из Матф. 12:35: «Добрый человек из доброго сокровища выносит доброе, а 
злой человек из злого сокровища выносит злое». 
Если у вас есть личная молитвенная просьба, о которой вам неудобно молится в большой груп-
пе, вы можете просто поделиться ею со своим молитвенным партнером и вместе с ним помо-
литься об этом. 

Áëàãîñëîâåíèå
«Добрый человек из доброго сокровища выносит доброе, а злой человек из злого сокровища 
выносит злое» (Матф. 12:35). 

Ïðåäëàãàåìûå ïñàëìû
 Псалмы Сиона: №114 «Будь милосерд, о, Боже мой», №120 «Возьми меня за руку»
Гимны надежды: №195 «Будь милосерд, о, Боже мой» №203 «Живи во мне, Спаситель», а также 
«Любит мой Иисус меня», «Бог наш так благ», и т. д. 

ÄÅÍÜ 8 – 

ÂÅÐÀ

Тексты для изучения: Евреям 11:1-11

Вопросы для размышления: 
• Напоминает ли вам этот отрывок о том, чем-то, что Бог сделал для вас? Славьте Его за это. 
• Напоминает ли он вам об одной из черт Божьего характера? Славьте Бога за то, кем Он 

является. 
• Находите ли вы в этом отрывке осуждение за нераскаянный грех? Не бойтесь испове-

дать его. Мы призываем вас исповедовать ваши личные грехи лично, а публично призна-
ваться только в публичных грехах. Благодарите Бога за то, что он прощает вас, на основа-
нии 1 Иоанна 1:9 и дает вам победу над грехами. 

• Открывает ли этот отрывок что-то, что вы еще не отдали Богу? Отдайте это ему. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, чему вы бы хотели научиться у Бога? Просите Его 

научить вас. 
• Говорит ли отрывок о чем-то, что вы бы хотели обрести в своей жизни, если бы у вас 

была сила для этого? Расскажите Богу об этом и попросите его дать вам силу. 
• Говорит ли этот отрывок о чем—то, что вы бы хотели видеть в жизнях членов своей се-

мьи и друзей? Расскажите Богу об этом. 
• Обращался ли к вам Бог через один из этих стихов? Расскажите ему об этом. Запишите это. 

Плод же духа: вера (Гал. 5:22). 

На пути ко Христу нужно проявлять веру. Он должен стать частью нашей повседневной жиз-
ни, и тогда мы обретем мир и радость, и необходимо на опыте познать значение Его Слова: 
«Если заповеди Мои соблюдете, пребудете в любви Моей, как и Я соблюл заповеди Отца Мое-
го и пребываю в Его любви» (Ин. 15:10). Верой нужно претендовать на исполнение обещания, 
чтобы пребывать в любви Иисуса. Иисус сказал: «Сие сказал Я вам, да радость Моя в вас пре-
будет и радость ваша будет совершенна» (ст. 11). 
Вера действует любовью и очищает душу. Благодаря вере Святой Дух находит доступ к сердцу 

и создает внутри святость. Человек не может стать соработником Христа, если он не общается 
с Богом через Святого Духа. Мы можем приготовиться для неба только через преобразование 
характера. Мы должны обрести праведность Христову как удостоверение, если мы желаем 
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получить доступ к Отцу. Мы должны быть причастниками Божественного естества, избежав 
господствующего в мире растления похотью. Ежедневно Святой Дух должен изменять нас, ибо 
Его работа - возвышать вкусы, освящать сердца, облагораживать человека, представляя душе 
несравнимое ни с чем обаяние Иисуса (Вы примете силу, с. 77 ). 
Каждый поступок, каким бы незначительным он ни казался, способствует добру или злу. Вер-

ность или пренебрежение в исполнении на первый взгляд незначительных обязанностей может 
открыть дверь щедрым благословениям или же, в противном случае, большим несчастьям. Имен-
но в малом испытывается характер. Бог улыбается, когда видит непритворную ежедневную само-
отверженность, проявляемую с радостью, от чистого сердца. Мы должны жить не для себя, но для 
других. Мы можем сделать нашу жизнь благословением только путем самозабвения, взращивая 
в себе дух любви и участия. Немного внимания, немного простой учтивости могут составить в об-
щей сложности счастье жизни; а пренебрежение ими в немалой степени способствует несчастью 
людей. ( Патриархи и пророки, с. 158). 
От вашей верности в исполнении этой работы зависит не только благо других, но и ваша 

вечная участь. Христос стремится возвысить всех, кто поднимается до сотрудничества с Ним, 
с тем чтобы мы стали едины с Ним, как и Он един с Отцом. Он не избавляет нас от встреч со 
страданиями и несчастьями для того, чтобы вырвать нас из плена нашего эгоизма; Он же-
лает развить в нас добрые качества Своего характера — сострадание, нежность и любовь. 
Усердствуя в служении другим, мы помещаем себя в Его школу, чтобы быть подготовленны-
ми для Царства Божия (Наглядные уроки Христа, с. 388 ). 
Верность, экономия, аккуратность и заботливость должны характеризовать всю нашу рабо-

ту… “Верный в малом и во многом верен”. 
Те, которые подходят к работе, как «смотрители», поймут, что не в их компетенции присма-

тривать за смертными или ангелами. То, что действительно необходимо для успешного труда 
это знание Христа; это знание сформирует великие принципы правды, наделит благородным, 
бескорыстным духом, подобным явленному Спасителем, Которому мы призваны служить. 
Верность, бережливость, забота, основательность должны характеризовать весь наш труд, где 
бы он не совершался: на кухне ли, в мастерской, в офисе издательства, в санатории, колледже 
– везде, где мы поставлены в виноградник Господень. «Верный в малом и во многом верен, а 
неверный в малом неверен и во многом» (Ревью и Геральд, 22 сентября 1891 года). 
Нужно взирать на Христа и, взирая, преобразовываться. Мы должны приходить к Нему, как к 

открытому неистощимому источнику, из которого мы можем постоянно пить и всегда находить 
свежее подкрепление. Мы должны откликнуться на Его любовь, питаться от хлеба жизни, со-
шедшего с небес, пить воду жизни, которая течет от престола Божьего. Мы должны продолжать 
взирать вверх, чтобы вера могла соединить нас с престолом Божьим. Не смотрите вниз, как буд-
то вы привязаны к этой земле. Не продолжайте исследовать свою веру, вытягивая ее, как цветок, 
чтобы посмотреть, есть ли у нее корень. Вера растет незаметно (Вы примете силу, с. 77)

Вопросы для размышления и личной молитвы
1. Сохраняете ли вы веру в Бога даже в самых сложных ситуациях? Просите Бога умножить 

вашу веру! Обращайтесь к Его обетованиям. 
2. Прочитайте последний параграф вверху. Составьте список того, что вы можете сделать, 

чтобы ваша вера возросла. Попросите Бога научить вас применять эти вещи в жизни. 
Призыв к тихой молитве: 

Ìîëèòâåííîå ñëóæåíèå

Ïðîñëàâëåíèå
Славьте Бога за Его верность и прощение. 
«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очи-
стит нас от всякой неправды» (1Иоан. 1:9). 
Славьте Бога за дар веры. 
«Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие не от вас, Божий дар» (Еф. 2:8). 
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Славьте Бога за то, что Он неизменен, и остается верным, даже когда предаем. 
«Если мы неверны, Он пребывает верен, ибо Себя отречься не может» (2Тим. 2:13). 
Славьте Бога за то, что Он вознаграждает нашу верность. 
«Верный человек богат благословениями, а кто спешит разбогатеть, тот не останется ненака-
занным» (Прит. 28:20). 

Èñïîâåäàíèå
 «Сказываю вам, что так на небесах более радости будет об одном грешнике кающемся, неже-
ли о девяноста девяти праведниках, не имеющих нужды в покаянии» (Лк. 15:7). 

Ïðîøåíèå: 
Молитесь, чтобы Бог сделал вас верными в мелочах. Расскажите ему о тех мелочах, в кото-
рых вам нужно научиться быть верными. 
«Верный в малом и во многом верен, а неверный в малом неверен и во многом» (Лук. 16:10). 
Молитесь, чтобы Бог дал вам веру и помог вам верить. 
«Иисус сказал ему: если сколько-нибудь можешь веровать, все возможно верующему» (Мар. 9:23). 
«Господь сказал: если бы вы имели веру с зерно горчичное и сказали смоковнице сей: истор-
гнись и пересадись в море, то она послушалась бы вас» (Лук. 17:6). 
Молитесь, чтобы вам доверять не мудрости человеческой, а силе Божьей. 
«Чтобы вера ваша [утверждалась] не на мудрости человеческой, но на силе Божией» (1Кор. 2:5). 
Молитесь о любой личной нужде или обо всем, что у вас на сердце. 
«Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам» ( Матф. 7:7). 

Ìîëèòâà î Öåðêâè 
Молитесь, чтобы каждый лидер церкви по всему миру глубоко держался верного духовного и 
евангельского видения. Умоляйте Бога защитить пасторов и членов церкви от потери пророческой 
идентичности, как Адвентистов Седьмого Дня, Божьей церкви остатка последнего времени. 
«Но вы - род избранный, царственное священство, народ святой, люди, взятые в удел, дабы 
возвещать совершенства Призвавшего вас из тьмы в чудный Свой свет; некогда не народ, а 
ныне народ Божий; [некогда] непомилованные, а ныне помилованы» (1Пет. 2:9,10). 
Молитесь, чтобы увеличивалось использование Христианской литературы всеми членами 
церкви и чтобы возрастало внимания к литературному евангелизму, как печатному, так и 
электронному. 
«При сем скажу: кто сеет скупо, тот скупо и пожнет; а кто сеет щедро, тот щедро и пожнет» 
(2Кор. 9:6). 
Молитесь о Тернополе, Донецке, Днепропетровске, Сумах, Полтаве, Львове, Виннице, Одес-
се – городах надежды Украинской Унионной конферецнии. Молитесь, чтобы работники, ко-
торые трудятся там, были наполнены Святым Духом и наделены Его силой. 
«Но вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святый; и будете Мне свидетелями в Иерусали-
ме и во всей Иудее и Самарии и даже до края земли» (Деян. 1:8). 

Áëàãîäàðåíèå
Славьте Бога за то, Он верен в слушании и ответах на ваши молитвы. Славьте Его за то, что 
Он собирается сделать для вас. 
«И все, чего ни попросите в молитве с верою, получите» (Матф. 21:22).

Çàêëþ÷åíèå
В конце молитвенного времени, вы, по желанию, можете сформировать группы по два или три 
человека и молиться о семи людях, записанных в вашем списке. Молитесь, чтобы Бог умножил 
их веру. Произнесите слова, записанные в Евреям 11:6: «А без веры угодить Богу невозможно; 
ибо надобно, чтобы приходящий к Богу веровал, что Он есть, и ищущим Его воздает». Если у вас 
есть личная молитвенная просьба, о которой вам неудобно молится в большой группе, вы може-
те просто поделиться ею со своим молитвенным партнером и вместе с ним помолиться об этом. 
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Áëàãîñëîâåíèå
 «А без веры угодить Богу невозможно; ибо надобно, чтобы приходящий к Богу веровал, что 
Он есть, и ищущим Его воздает» (Евреям 11:6). 

Ïðåäëàãàåìûå ïñàëìû
Псалмы Сиона: №228 «Когда Божий мир»; №195 «Вера есть сила народа»;
Гимны надежды: №161 «Когда Божий мир», №158 «Каждый день и каждое мгновенье», а так-
же «Не напрасно верить Иисусу» и т. д. 

 

ÄÅÍÜ 9 – 

ÊÐÎÒÎÑÒÜ

Тексты для изучения: Иакова 3:13-18 и Колос. 3:12-17

Вопросы для размышления: 
• Напоминает ли вам этот отрывок о том, чем-то, что Бог сделал для вас? Славьте Его за это. 
• Напоминает ли он вам об одной из черт Божьего характера? Славьте Бога за то, кем Он 

является. 
• Находите ли вы в этом отрывке осуждение за нераскаянный грех? Не бойтесь испове-

дать его. Мы призываем вас исповедовать ваши личные грехи лично, а публично призна-
ваться только в публичных грехах. Благодарите Бога за то, что он прощает вас, на основа-
нии 1 Иоанна 1:9 и дает вам победу над грехами. 

• Открывает ли этот отрывок что-то, что вы еще не отдали Богу? Отдайте это ему. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, чему вы бы хотели научиться у Бога? Просите Его 

научить вас. 
• Говорит ли отрывок о чем-то, что вы бы хотели обрести в своей жизни, если бы у вас 

была сила для этого? Расскажите Богу об этом и попросите его дать вам силу. 
• Говорит ли этот отрывок о чем—то, что вы бы хотели видеть в жизнях членов своей се-

мьи и друзей? Расскажите Богу об этом. 
• Обращался ли к вам Бог через один из этих стихов? Расскажите ему об этом. Запишите это. 

Плод же духа: кротость ( Гал. 5:22,23). 

Помните, что вы обязаны представлять Христа в Его кротости, мягкости и любви. Истинная 
кротость — чрезвычайно драгоценная жемчужина в глазах Божьих (Моя жизнь сегодня, с. 53). 
Если Христос живет в нас, мы будем христианами как дома, так и вне него. Христианин будет 

говорить добрые слова своим родственникам и друзьям. Он будет добр, вежлив, любвеоби-
лен, полон сочувствия и будет воспитывать себя для жизни в небесной семье. Если он является 
членом царственной семьи, то он будет представлять то царство, куда он направляется. Он 
будет с нежностью общаться со своими детьми, ибо он будет понимать, что они также явля-
ются подданными Бога, членами небесного двора. Среди детей Божьих нет духа грубости; 
ибо плоды духа: “любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, 
воздержание. На таковых нет закона”. Тот дух, который лелеется в доме, будет проявляться и 
в Церкви (Вы примете силу, с. 75). 
Никто из членов семьи не может замкнуться в самом себе так, чтобы другие члены семьи не 

ощущали его влияния и духа. Само выражение его лица производит влияние к добру или ко 
злу. Его дух, слова, поступки, его отношение к другим являются очевидными… Если он испол-
нен любовью Христа, то он будет вежлив, добр, нежен с другими, общаясь со своими ближни-
ми посредством дел, совершаемых с любовью, заботой, благодарностью, он будет при этом 
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излучать счастье. Это явится свидетельством того, что он живет для Иисуса. . . Он может ска-
зать Господу: “Твоя доброта сделала меня великим” (Моя жизнь сегодня, с. 53). 
Мы должны обучать душу быть сострадательной, нежной, заботливой, полной прощения и 

участия. Хотя следует оставить всю суету, все безрассудные разговоры, подшучивания и анек-
доты, не нужно становиться холодными, черствыми и замкнутыми. Дух Господень должен пре-
бывать на вас, пока вы не станете как благоухающий цветок из сада Божьего. Вы должны по-
стоянно говорить о свете Иисуса, Солнца праведности, пока не изменитесь от славы в славу, от 
характера в характер, продолжая двигаться от силы в силу и все больше отражая драгоценный 
образ Иисуса. Когда вы совершите это, Господь запишет одобрение в небесных книгах, ибо вы 
олицетворяете Иисуса (Вы примете силу, с. 75). 

Вопросы для размышления и личной молитвы
1. В каких сферах своей жизни вам необходимо быть более кроткими? К каким людям вы 

могли бы проявлять больше кротости?
2. Составьте список людей, с которыми вам следует быть более кроткими, и попросите Бога 

дать вам Его кротость, чтобы вы могли отражать Христа. Наперед славьте Бога за ту победу, 
которую Он хочет дать вам. 

 Призыв к тихой молитве

Ìîëèòâåííîå ñëóæåíèå

Ïðîñëàâëåíèå
Славьте Бога за пример кротости, явленный нам Христом. 
«Он истязуем был, но страдал добровольно и не открывал уст Своих; как овца, веден был Он на 
заклание, и как агнец пред стригущим его безгласен, так Он не отверзал уст Своих» (Ис. 53:7). 
Славьте Бога за то, что Он призывает нас научиться у Него и, подражая Ему, мы можем об-
рести мир. 
«Возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете 
покой душам вашим» (Матф. 11:29). 
Славьте Бога за то, что Он учит кротких Своим путям. 
«Направляет кротких к правде, и научает кротких путям Своим» (Пс. 24:9). 

Èñïîâåäàíèå
«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очи-
стит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:8-9). 

Ïðîøåíèå
Просите Бога научить вас кротости. 
«Ты же, человек Божий, убегай сего, а преуспевай в правде, благочестии, вере, любви, терпе-
нии, кротости» ( 1Тим. 6:11). 
«Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос, не золотые уборы или нарядность 
в одежде, но сокровенный сердца человек в нетленной [красоте] кроткого и молчаливого 
духа, что драгоценно пред Богом» (1Пет. 3:3,4). 
Просите Господа, чтобы Он научил вас проявлять кротость даже к тому, кто не проявляет ее к вам. 
«Кротость ваша да будет известна всем человекам. Господь близко» (Фил. 4:5). 
Есть ли в вашей жизни люди или ситуации, в которых вам нужно научиться проявлять боль-
ше кротости? Молитесь об этих ситуациях, прося, чтобы Господь Своим примером научил 
вас, как быть кроткими. 
«Бог препоясывает меня силою и устрояет мне верный путь» (Пс. 17:33). 
Молитесь, чтобы Бог научил вас смирять себя. 
«Итак смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в свое время» (1Пет. 5:6). 
«Ибо, кто возвышает себя, тот унижен будет, а кто унижает себя, тот возвысится» (Матф. 23:12). 
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Молитесь о любых личных нуждах или обо всем, что у вас на сердце. 
«Да радуются и веселятся Тобою все ищущие Тебя, и любящие спасение Твое да говорят не-
престанно: «велик Господь!» ( Пс. 39:17). 

Ìîëèòâà î Öåðêâè 
Молитесь о том, чтобы члены и лидеры церкви проявляли больше интереса и оказывали 
больше поддержки Адвентистскому образованию, чтобы сделать его истинно Адвентист-
ским по сути и по особому значению. Это жизненно важно для воспитания будущих ресур-
сов церкви и для миссионерской перспективы. 
«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» (Прит. 22:6). 
Молитесь о том, чтобы больше ударения делалось на работе малых групп, и чтобы каждый 
член церкви мог участвовать в личном свидетельстве и провозглашении Божьей истины в 
эти последние дни. 
«Господа Бога святите в сердцах ваших; [будьте] всегда готовы всякому, требующему у вас от-
чета в вашем уповании, дать ответ с кротостью и благоговением» (1Пет. 3:15). 
 Молитесь о Симферополе – городе надежды Крымской миссии. Молитесь, чтобы люди ис-
пытывали сильный голод к Слову Божьему. 
«Вот наступают дни, говорит Господь Бог, когда Я пошлю на землю голод, - не голод хлеба, не 
жажду воды, но жажду слышания слов Господних» (Ам. 8:11). 

Áëàãîäàðåíèå: 
Славьте Бога за то, что Он не удерживает доброе от Своих детей, и что Он ответит на ваши 
молитвы. 
«И не имеете, потому что не просите… Доныне вы ничего не просили во имя Мое; просите, и 
получите, чтобы радость ваша была совершенна» (Иак. 4:2; Иоан. 16:24). 

Çàêëþ÷åíèå
В конце молитвенного времени, вы, по желанию, можете сформировать группы по два или три 
человека и молиться о семи людях, записанных в вашем списке. Молитесь, чтобы Бог сделал 
их кроткими, и они могли быть Его свидетелями. Используйте слова из Иакова 1:19, 20: «Итак, 
братия мои возлюбленные, всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, мед-
лен на гнев, ибо гнев человека не творит правды Божией». Если у вас есть личная молитвенная 
просьба, о которой вам неудобно молится в большой группе, вы можете просто поделиться ею 
со своим молитвенным партнером и вместе с ним помолиться об этом. 

Áëàãîñëîâåíèå
 «Итак, братия мои возлюбленные, всякий человек да будет скор на слышание, медлен на сло-
ва, медлен на гнев, ибо гнев человека не творит правды Божией» (Иакова 1:19, 20). 

Ïðåäëàãàåìûå ïñàëìû
Псалмы Сиона: №236 «Научи меня, Боже, молиться»; № 53 «Сколько горьких раскаяний»
Гимны надежды: № 182 «Научи меня, Боже, молиться»; № 240 «О, Господь, мой искупитель»! и т. д. 
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 ÄÅÍÜ 10 – 

ÂÎÇÄÅÐÆÀÍÈÅ

Тексты для изучения: Матфея 4:1-11

Вопросы для размышления: 
• Напоминает ли вам этот отрывок о том, чем-то, что Бог сделал для вас? Славьте Его за это. 
• Напоминает ли он вам об одной из черт Божьего характера? Славьте Бога за то, кем Он 

является. 
• Находите ли вы в этом отрывке осуждение за нераскаянный грех? Не бойтесь испове-

дать его. Мы призываем вас исповедовать ваши личные грехи лично, а публично призна-
ваться только в публичных грехах. Благодарите Бога за то, что он прощает вас, на основа-
нии 1 Иоанна 1:9 и дает вам победу над грехами. 

• Открывает ли этот отрывок что-то, что вы еще не отдали Богу? Отдайте это ему. 
• Открывает ли этот отрывок что-то, чему вы бы хотели научиться у Бога? Просите Его 

научить вас. 
• Говорит ли отрывок о чем-то, что вы бы хотели обрести в своей жизни, если бы у вас 

была сила для этого? Расскажите Богу об этом и попросите его дать вам силу. 
• Говорит ли этот отрывок о чем—то, что вы бы хотели видеть в жизнях членов своей се-

мьи и друзей? Расскажите Богу об этом. 
• Обращался ли к вам Бог через один из этих стихов? Расскажите ему об этом. Запишите это. 

Плод же духа… воздержание. На таковых нет закона ( Гал. 5:22,23). 

Бог требует, чтобы все люди представили Ему свои тела в жертву живую, а не мертвую или 
умирающую, оскверненную их образом жизни и наполненную нечистотами и болезнью. Бог 
требует живую жертву. Он сообщает нам, что тело есть храм Святого Духа, и Он требует, чтобы 
все, кто носит Его образ, заботились о своих телах с тем, чтобы служить Ему и прославлять Его 
имя. “Вы не свои, — говорит вдохновенный апостол, — ибо вы куплены дорогою ценою. По-
сему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божии” (1 Коринфянам 
6:19, 20). А для этого покажите в добродетели рассудительность, в рассудительности воздер-
жание, в воздержании терпение. 
Ваша обязанность — знать, как сохранить здоровье в наилучшем состоянии, и ваш священный 

долг — жить в согласии с тем светом, который Бог дал по Своей милости. Если мы закроем глаза 
на этот свет, боясь увидеть недостатки, которые мы не хотим исправлять, наши грехи не умень-
шатся, а возрастут. Если от света отвернутся в одном случае, то он будет отвергнут и в другом. 
Нарушение законов нашего естества — это такой же грех, как и нарушение одной из Десяти 

Заповедей, ибо мы не можем нарушать законы природы, не нарушая при этом и Закон Божий. 
Мы не можем возлюбить Господа всем сердцем своим, всей душой, разумением и крепостью, 
если мы любим свой аппетит и свои вкусы намного больше, чем Господа. Мы ежедневно те-
ряем силы и крепость для прославления Бога, тогда как Он требует все наши силы и все наши 
умственные способности. Своими вредными привычками мы ослабляем жизнестойкость и за-
щитные силы организма, хотя и считаем себя последователями Христа, готовящимися к тому, 
чтобы облечься в бессмертие…(Вы примете силу, с. 79). 
Строгое исполнение библейских требований будет благословением не только для души, но 

и для тела. Плод Духа — это не только любовь, радость, мир, но и воздержание. Нам веле-
но не осквернять наши тела, ибо они суть храм Святого Духа. Пример Даниила показывает 
нам, что благодаря твердым религиозным принципам молодые люди могут восторжествовать 
над похотью плоти и остаться верными Божьим требованиям, даже если это будет стоить им 
большой жертвы. А что если бы он пошел на компромисс с языческими сановниками, уступил 
давлению обстоятельств и стал есть и пить то, что было принято у вавилонян? Один неверный 
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шаг повлек бы за собой последующие, и это продолжалось бы до тех пор, пока связь Даниила 
с небом не оборвалась окончательно, и тогда его увлек бы поток искушений. Но поскольку он 
упорно доверял Богу и не отступал от Него, на него сошел пророческий дух. В то время как 
люди учили Даниила обязанностям и премудростям придворной жизни. Бог наставлял его 
читать тайны будущего (Свидетельства для церкви, т. 4, с. 570). 
Тщательно исследуйте свои сердца и в жизни своей подражайте безошибочному Образцу, тогда 

все у вас будет хорошо. Сохраняйте чистую совесть перед Богом и во всем, что вы делаете, прослав-
ляйте Его имя. Избавьтесь от эгоизма и эгоистичной любви (Свидетельства для церкви, т. 2, с. 71). 

Вопросы для размышления и личной молитвы
1. В каких сферах жизни вам нужно больше самоконтроля и воздержания? Составьте список 

и представьте Его перед Богом. Обратитесь к Его обетованиям о победе и прославьте Его за ту 
победу, которую Он хочет дать вам. 

2. Вам известен еще кто-нибудь, кому нужно иметь больше воздержания и самоконтроля? 
Выделите время, чтобы помолиться и произнести Божьи обетования за этого человека. 
Призыв к тихой молитве

Ìîëèòâåííîå ñëóæåíèå

Ïðîñëàâëåíèå
Славьте Бога за то, что Он дает вам силу для самоконтроля. Славьте Бога за те пути, которы-
ми Он давал вам силы для самоконтроля в конкретных ситуациях. 
«Бог препоясывает меня силою и устрояет мне верный путь» (Пс. 17:33). 
Славьте Бога за то, что Его сила совершается в вашей немощи. 
«Но [Господь] сказал мне: «довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в 
немощи». 2Кор. 12:9
Славьте Бога за то, что Он дает вам желание и помогает приобретать воздержание. 
«Потому что Бог производит в вас и хотение и действие по [Своему] благоволению» (Фил. 2:13). 
«Но благодарение Богу, Который всегда дает нам торжествовать во Христе и благоухание по-
знания о Себе распространяет нами во всяком месте « (2Кор. 2:14). 

Èñïîâåäàíèå
«Итак, покайтесь и обратитесь, чтобы загладились грехи ваши. Да придут времена отрады от 
лица Господа, и да пошел Он предназначенного вам Иисуса Христа» (Деян. 3:19). 

Ïðîøåíèå
Просите Бога, чтобы Он дал вам желание развивать воздержание. 
«Итак умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела ваши в жертву живую, свя-
тую, благоугодную Богу, [для] разумного служения вашего, и не сообразуйтесь с веком сим, но 
преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая, 
угодная и совершенная» (Рим. 12:1,2). 
Просите Бога, чтобы каждый раз, когда вы подвергаетесь искушению, Он напоминал вам, 
что ваше тело является храмом Святого Духа. 
«Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от 
Бога, и вы не свои? Ибо вы куплены [дорогою] ценою. Посему прославляйте Бога и в телах 
ваших и в душах ваших, которые суть Божии» (1Кор. 6:19,20). 
«Как от Божественной силы Его даровано нам все потребное для жизни и благочестия, через 
познание Призвавшего нас славою и благостию, которыми дарованы нам великие и драгоцен-
ные обетования, дабы вы через них соделались причастниками Божеского естества, удалив-
шись от господствующего в мире растления похотью» (2Пет. 1:3,4). 
Просите Господа помочь вам делать все для Его славы. 
«Итак, едите ли, пьете ли, или иное что делаете, все делайте в славу Божию» (1Кор. 10:31). 
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Просите Бога помочь вам жить жизнью, сокрытой в Нем. 
И уже не я живу, но живет во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына 
Божия, возлюбившего меня и предавшего Себя за меня. Гал. 2:20
Молитесь о любых личных нуждах или обо всем, что у вас на сердце. 
«Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом» 
(Фил. 4:19). 

Ìîëèòâà î Öåðêâè 
Молитесь, чтобы каждый мужчина, женщина и ребенок во всем мире объединились для 
евангельской и миссионерской деятельности. Молитесь, чтобы Дух Святой наделил нас си-
лой, когда мы покоримся Его водительству в нашей жизни. 
«Но Господь сказал мне: не говори: «я молод»; ибо ко всем, к кому пошлю тебя, пойдешь, и все, что 
повелю тебе, скажешь. Не бойся их; ибо Я с тобою, чтобы избавлять тебя, сказал Господь» (Иер. 1:7,8). 
Молитесь, чтобы Бог вывел на передовую богобоязненных, прилежных и смиренных ли-
деров для будущего, которые будут совершать Христоцентричное руководство церковью, 
когда она будет осуществлять для мира данное небом поручение. 
«И сами, как живые камни, устрояйте из себя дом духовный, священство святое, чтобы прино-
сить духовные жертвы, благоприятные Богу Иисусом Христом» ( 1Пет. 2:5). 
Молитесь, чтобы Христос принес мир и любовь в Адвентистские семьи и дома. Молитесь, чтобы 
Его присутствие удалило насилие и стресс, посредством освящающей силы Его праведности. 
«Более же всего [облекитесь] в любовь, которая есть совокупность совершенства. И да вла-
дычествует в сердцах ваших мир Божий, к которому вы и призваны в одном теле, и будьте 
дружелюбны» ( Кол. 3:14,15). 
Молитесь о Бельцах и Тирасполе – городах надежды Униона Церквей Молдовы
Молитесь, чтобы люди увидели свою нужду во Христе и призвали Его имя. 
«Ибо всякий, кто призовет имя Господне, спасется» ( Рим. 10:13). 

Áëàãîäàðåíèå: 
Славьте Бога, за то, что для Него нет ничего невозможного, и Он услышал и ответил на ваши 
молитвы. 
«Ибо очи Господа обозревают всю землю, чтобы поддерживать тех, [чье] сердце вполне пре-
дано Ему. Безрассудно ты поступил теперь. За то отныне будут у тебя войны» (2Пар. 16:9(1 ч. )

Çàêëþ÷åíèå
В конце молитвенного времени, вы, по желанию, можете сформировать группы по два или 
три человека и молиться о семи людях, записанных в вашем списке. Молитесь, чтобы они 
относились к своим телам, как к храму Святого Духа и чтобы они были воздержанными. Ссы-
лайтесь на обетование из 1 Кор. 10:13: «Вас постигло искушение не иное, как человеческое; 
и верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст 
и облегчение, так чтобы вы могли перенести». Если у вас есть личная молитвенная просьба, о 
которой вам неудобно молится в большой группе, вы можете просто поделиться ею со своим 
молитвенным партнером и вместе с ним помолиться об этом. 

Áëàãîñëîâåíèå
 «Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не попустит вам 
быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли пере-
нести» (1 Кор. 10:13). 

Ïðåäëàãàåìûå ïñàëìû
Псалмы Сиона: № 245 «Мы верные слуги Христовы»; №227 «Кто побеждает»;
Гимны надежды: №245 «Мы верные слуги Христовы»; №253 «Кто побеждает»
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 ÄÅÍÜ 11 – 

ÕÎÆÄÅÍÈÅ Â ÄÓÕÅ

Предлагаемый формат субботнего служения
Заключительная суббота должна быть временем большой радости о том, что Бог сделал для 

вас и вашей церкви за время Десяти дней молитвы. Сделайте этот день прославлением Божь-
ей благости и могущества. Поразмышляйте над тем, как вы испытали излитие Святого Духа 
во время последних десяти дней. Эта суббота является возможностью радоваться о том, что 
Господь уже сделал, продолжает делать и еще сделает для вас. 

Тексты по теме: Ефесянам 5:1,2,8-21

«Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные, и живите в любви, как и Христос возлюбил 
нас и предал Себя за нас в приношение и жертву Богу, в благоухание приятное». 
Вы были некогда тьма, а теперь - свет в Господе: поступайте, как чада света, потому что плод 

Духа состоит во всякой благости, праведности и истине. Испытывайте, что благоугодно Богу, 
и не участвуйте в бесплодных делах тьмы, но и обличайте. Ибо о том, что они делают тайно, 
стыдно и говорить. Все же обнаруживаемое делается явным от света, ибо все, делающееся 
явным, свет есть. Посему сказано: «встань, спящий, и воскресни из мертвых, и осветит тебя 
Христос». Итак, смотрите, поступайте осторожно, не как неразумные, но как мудрые, дорожа 
временем, потому что дни лукавы. Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть 
воля Божия. И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом, 
назидая самих себя псалмами и славословиями и песнопениями духовными, поя и воспевая 
в сердцах ваших Господу, благодаря всегда за все Бога и Отца, во имя Господа нашего Иисуса 
Христа, повинуясь друг другу в страхе Божием. (Еф. 5:1,2, 8-21). 
Нужды каждой общины индивидуальны, поэтому, пожалуйста, работайте с местными лиде-

рами, чтобы разработать специальный план для вашей церкви. Вот некоторые пункты, кото-
рые можно включить в программу заключительного субботнего служения:
Библейский отрывок для изучения - Ефесянам 5 гл. : Этот отрывок можно использовать как 

основу для проповеди, наставления или размышлений о том, как Бог действовал на протя-
жении Десяти Дней Молитвы. 
Свидетельства: Выделите достаточно времени для свидетельств об услышанных молитвах. 

У тех, кто учувствовал в Десяти Днях Молитвы должно быть много историй, которыми они 
могут поделиться с общиной, но побуждайте их делать это коротко, чтобы каждый мог поуча-
ствовать. У других также могут быть истории. Хорошо будет иметь несколько подготовленных 
опытов, в дополнение к основному времени, выделенному для молитвы. 
Время совместной молитвы: Пригласите всю общину поучаствовать в объединённой молит-

ве. Вы можете вести общину в том формате молитвы, которую использовали на протяжении 
всей недели. Можно молиться вместе на основании 5 гл. к Галатам. Это можно делать в малых 
группах или в общей молитве. Возможен вариант использования во время служения нескольких 
разных видов молитвы – в малых группах, личных, общих, тихих и т. д. Выделите время, чтобы 
молится, ссылаясь на места из Священного писания, которые стали благословением для вас. 
Пение: Эта суббота - день радости о том, что Господь сделал для вас, и музыка является чу-

десным способом прославления. Если у вас есть песня, которая стала гимном вашей группы, 
обязательно исполните ее всей общиной. 
Планы на будущее: Если Бог вел вас к особому миссионерскому служению на протяжении 

Десяти Дней Молитвы, дайте знать о ваших планах членам церковной семьи и пригласите их 
присоединиться к вам. 
Дети/Молодежь: Конечно, уместной будет, и детская история о молитве. Также, если дети 

или молодежь были задействованы в регулярных молитвенных встречах, дайте им возмож-
ность поделиться своими опытами и/или позвольте вести молитвенное время. 
Гибкость: Будьте гибкими в своих планах, чтобы вы могли следовать водительству Святого 

Духа во время служения. 
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Íî÷ü 

ìîëèòâû

Почему «Ночь молитвы»?
Нет ничего священного в том, чтобы бодрствовать и молится всю ночь или часть ночи. Однако, 

очень часто, это является единственным временем, когда занятые люди могут не торопиться. 
Мы верим, что вашей целью будет не бодрствовать всю ночь, а молиться сколько нужно, пока 
вы не помолитесь обо всем, о чем нужно помолиться. Мы предлагаем, чтобы на протяжении 
ночи лидерами были несколько человек. Не забывайте делать перерывы. Как лидер, мы можете 
чувствовать атмосферу и понимать, когда нужно сделать перерыв, и когда нужно переходить к 
следующему блоку молитвенного времени. Мы предлагаем вам делать десяти минутные пере-
рывы каждые полтора часа. Возможно, вы захотите выполнить все предложенные ниже пункты 
или, может, только некоторые из них, в зависимости от того, что будет лучше для вашей группы. 
Вы можете свободно менять последовательность предложенного формата программы:

Предлагаемый формат для проведения ночи молитвы:
1. Начните с прославления. Славьте Бога в молитвах и песнях. 
2. Проведите некоторое в покаянии, убедившись, что ничего не мешает Богу слышать вас. 

Дайте людям время для личного покаяния и выделите время для совместного покаяния. По-
буждайте людей исповедовать личные грехи лично, а публичные – публично. В Дан. 9:1-19 
мы читаем, как Даниил ходатайствовал и публично исповедовал грехи Божьего народа. Побу-
ждайте людей публично раскаиваться в грехах церкви. 

 3. Молитесь о нуждах тех, кто находиться на молитвенной встрече. Так много людей стра-
дает и нуждается в молитвах, или знает кого-то, кто отчаянно нуждается в молитвах. Сделайте 
круг, поставьте посередине стул и приглашайте тех, у кого есть особая молитвенная просьба 
выходить по одному, занимать место на стуле и делиться своей нужной. Затем, соберитесь во-
круг этого человека и пусть двое или трое людей помолятся о его особой нужде и произнесут 
Божьи обетования. Вы будет удивлены, как много людей нуждается, чтобы о них помолились. 

4. Разделите группу на две части. Пусть женщины молятся в одной комнате, а мужчины в другой. Вы-
берите лидеров для женской и для мужской группы. Во многих случаях личные нужды не могут или не 
должны быть высказаны перед всеми. Иногда легче поделиться с теми, кто одного с тобою пола. 

5. После того, как вы снова сойдетесь вместе, молитесь о списке нужд, представленном ниже. 
6. Молитесь о семи людях, о которых вы молились на протяжении всех минувших десяти дней. 
7. Выберите библейский отрывок и молитесь над ним. 
8. В заключении сделайте еще один блок прославления и благодарности. 
 

Ìîëèòâåííûå íóæäû
 Молитесь о всех решениях, которые приняты на Генеральной Конференции 
«Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога, дающего всем просто и без 

упреков, - и дастся ему» (Иак. 1:5). 
«И уже не я живу, но живет во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына 

Божия, возлюбившего меня и предавшего Себя за меня» (Гал. 2:20). 
«И Я умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да пребудет с вами вовек, Духа истины, Ко-

торого мир не может принять, потому что не видит Его и не знает Его; а вы знаете Его, ибо Он 
с вами пребывает и в вас будет»( Иоан. 14:16,17). 
 Молитесь о том, чтобы больших акцент делался на теме Возрождения и Преобразова-

ния для членов церкви, конференций, унионов, церковных учреждений, дивизионов и Гене-
ральной Конференции. Помните о молитвенной инициативе 777 для излития Святым Духом 
позднего дождя. 

«И будет после того, излию от Духа Моего на всякую плоть, и будут пророчествовать сыны 
ваши и дочери ваши; старцам вашим будут сниться сны, и юноши ваши будут видеть видения. 
И также на рабов и на рабынь в те дни излию от Духа Моего» (Иоил. 2:28,29). 
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 Молитесь, чтобы каждый член церкви чувствовал груз ответственности за приобрете-
ние душ для Бога и осознавал, что небеса просят нас идти по следам Христа, делясь нашей 
личной верой под Божьим руководством. 

«Тогда говорит ученикам Своим: жатвы много, а делателей мало; итак молите Господина 
жатвы, чтобы выслал делателей на жатву Свою» (Матф. 9:37,38)
 Молитесь о верности и преданности в Адвентистских семьях. Особым образом моли-

тесь о тех семьях, которые испытывают борения и находятся на грани развода. Вы знаете та-
кую семью? Вознесите молитву о ней. 

«Более же всего имейте усердную любовь друг ко другу, потому что любовь покрывает мно-
жество грехов» (1Пет. 4:8). 

«Все у вас да будет с любовью» (1Кор. 16:14). 
«А надежда не постыжает, потому что любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, 

данным нам» (Рим. 5:5). 
 Молитесь о добрых отношениях внутри Божьей церкви. 
«Возлюбленные! будем любить друг друга, потому что любовь от Бога, и всякий любящий 

рожден от Бога и знает Бога»(1Иоан. 4:7). 
«Послушанием истине чрез Духа, очистив души ваши к нелицемерному братолюбию, посто-

янно любите друг друга от чистого сердца, [как] возрожденные не от тленного семени, но от 
нетленного, от слова Божия, живого и пребывающего вовек» (1Пет. 1:22,23). 
 Молитесь, чтобы иметь искреннюю благодарность за труды Духа Пророчества, которые 

мы может применять сегодня, и чтобы полностью принимать их. Молитесь, чтобы церковные 
лидеры и члены церкви читали эти материалы ежедневно. 

«Да не отходит сия книга закона от уст твоих; но поучайся в ней день и ночь, дабы в точности 
исполнять все, что в ней написано: тогда ты будешь успешен в путях твоих и будешь поступать 
благоразумно» (Иис. Нав. 1:8). 
 Молитесь о том, чтобы больше ударения делалось на чудесной библейской доктрине 

о творении – что наша Земля была создана за шесть буквальных, последовательных дней по 
слову Божьему. 

«Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом. В ней свидетель-
ствованы древние. Верою познаем, что веки устроены словом Божиим, так что из невидимого 
произошло видимое» (Евр. 11:1-3). 
 Молитесь о защите нашей молодежи от возрастающего влияния этого мира. Молитесь, 

чтобы они сосредотачивали внимание на Слове Божьем и на служении другим. Молитесь по-
именно о тех молодых людях, которые, как вы знаете, нуждаются в Божьей защите. 

«Никто да не пренебрегает юностью твоею; но будь образцом для верных в слове, в житии, 
в любви, в духе, в вере, в чистоте» (1Тим. 4:12). 
 Молитесь о планах и деятельности Всемирной Церкви относительно проекта Миссия в 

Больших городах. 
«Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога, дающего всем просто и без 

упреков, - и дастся ему» (Иак. 1:5). 
 Молитесь о смирении в нашей жизни, чтобы мы были объединены в нашей покорно-

сти Божьему руководству и в процессе принятия единых церковных решений. 
«Умоляю вас, братия, именем Господа нашего Иисуса Христа, чтобы все вы говорили одно, и 

не было между вами разделений, но чтобы вы соединены были в одном духе и в одних мыс-
лях» (1Кор. 1:10). 
 Молитесь о единстве и тесном сотрудничестве между церковью и поддерживающими 

ее организациями в евангельских программах нашей церкви. 
«Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам. Не будем оставлять 

собрания своего, как есть у некоторых обычай; но будем увещевать [друг друга], и тем более, 
чем более усматриваете приближение дня оного» (Евр. 10:24,25). 
 Молитесь об использовании всех подходящих средств массовой информации, чтобы 

делиться трехангельской вестью с занятыми современными людьми в творческой и свежей 
манере. 
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«Я есмь лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без 
Меня не можете делать ничего» (Иоан. 15:5). 
 Молитесь, чтобы Бог дал вам полное понимание метода Христа (здоровье как духов-

ное, так и физическое), позволяющего всем членам церкви удовлетворять нужды людей и 
следовать примеру Христа в служении другим. 

«Ибо так заповедал нам Господь: Я положил Тебя во свет язычникам, чтобы Ты был во спасе-
ние до края земли» (Деян. 13:47). 

«Иисус же сказал им вторично: мир вам! как послал Меня Отец, [так] и Я посылаю вас. Сказав 
это, дунул, и говорит им: примите Духа Святого» (Иоан. 20:21,22). 
 Молитесь об увеличении духовной поддержки для молодежи церкви Адвентистов седь-

мого дня, которые посещают государственные учебные заведения. Молитесь, чтобы они стали яр-
кими миссионерами, служа другим в государственных университетах и колледжах по всему миру. 

«Итак, не стыдись свидетельства Господа нашего Иисуса Христа» ( 2Тим. 1:8). 
«Итак заклинаю тебя пред Богом и Господом нашим Иисусом Христом, Который будет судить 

живых и мертвых в явление Его и Царствие Его: проповедуй слово, настой во время и не во 
время, обличай, запрещай, увещевай со всяким долготерпением и назиданием» (2Тим. 4:1,2). 
 Молитесь, чтобы вся церковь проводила больше времени в изучении Библии и молит-

ве, позволяя Богу полностью управлять Своим народом согласно Его воле, а не нашей. 
«Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, 

для наставления в праведности, да будет совершен Божий человек, ко всякому доброму делу 
приготовлен» (2Тим. 3:16,17). 
 Молитесь о возрастании интереса к изучению книг Даниила и Откровения. Молитесь, 

чтобы люди понимали и рассказывали о служении в святилище, как о прекрасном примере про-
цесса спасения. Молитесь, чтобы наше внимание было сосредоточено на Боге и Его работе для 
нас во время Его жизни на земле, на Его смерти на кресте, Его воскресении, Его текущем служе-
нии за нас в Святом Святых на небесах, и Его скором втором пришествии. 

«Старайся представить себя Богу достойным, делателем неукоризненным, верно преподаю-
щим слово истины» (2Тим. 2:15). 

«Главное же в том, о чем говорим, есть то: мы имеем такого Первосвященника, Который 
воссел одесную престола величия на небесах и [есть] священнодействователь святилища и 
скинии истинной, которую воздвиг Господь, а не человек» ( Евр. 8:1,2). 
 Молитесь о том, чтобы вся церковь и ее учреждения более ответственно относились 

к распространению евангельской вести и принимали в этом участие, поддерживая непре-
рывную миссию церкви. 

«Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли 
Отца вашего Небесного» (Матф. 5:16). 
 Молитесь о создании тысяч «центров влияния», особенно в больших городах по всему 

миру, также молитесь, чтобы эти центры производили огромные перемены в жизни людей, по 
мере познания ими Божьей истины через христианское служение. 

«Вы - соль земли. Если же соль потеряет силу, то чем сделаешь ее соленою? Она уже ни 
к чему негодна, как разве выбросить ее вон на попрание людям. Вы - свет мира. Не может 
укрыться город, стоящий на верху горы. И, зажегши свечу, не ставят ее под сосудом, но на под-
свечнике, и светит всем в доме. Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши 
добрые дела и прославляли Отца вашего Небесного» (Матф. 5:13-16). 
 Молитесь, чтобы каждый лидер церкви по всему миру глубоко держался верного духовно-

го и евангельского видения. Умоляйте Бога защитить пасторов и членов церкви от потери пророче-
ской идентичности, как Адвентистов Седьмого Дня, Божьей церкви остатка последнего времени. 

«Но вы - род избранный, царственное священство, народ святой, люди, взятые в удел, дабы 
возвещать совершенства Призвавшего вас из тьмы в чудный Свой свет; некогда не народ, а 
ныне народ Божий; [некогда] непомилованные, а ныне помилованы» ( 1Пет. 2:9,10). 
 Молитесь, чтобы увеличивалось использование Христианской литературы всеми чле-

нами церкви и чтобы возрастало внимания к литературному евангелизму, как печатному, так 
и электронному. 
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«При сем скажу: кто сеет скупо, тот скупо и пожнет; а кто сеет щедро, тот щедро и пожнет» 
(2Кор. 9:6). 
 Молитесь о том, чтобы члены и лидеры церкви проявляли больше интереса и оказыва-

ли больше поддержки Адвентистскому образованию, чтобы сделать его истинно Адвентист-
ским по сути и по особому значению. Это жизненно важно для воспитания будущих ресурсов 
церкви и для миссионерской перспективы. 

«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» (Прит. 22:6). 
 Молитесь о том, чтобы больше ударения делалось на работе малых групп, и чтобы каж-

дый член церкви мог участвовать в личном свидетельстве и провозглашении Божьей истины 
в эти последние дни. 

«Господа Бога святите в сердцах ваших; [будьте] всегда готовы всякому, требующему у вас 
отчета в вашем уповании, дать ответ с кротостью и благоговением» (1Пет. 3:15). 
 Молитесь, чтобы каждый мужчина, женщина и ребенок во всем мире объединились 

для евангельской и миссионерской деятельности. Молитесь, чтобы Дух Святой наделил нас 
силой, когда мы покоримся Его водительству в нашей жизни. 

«Но Господь сказал мне: не говори: «я молод»; ибо ко всем, к кому пошлю тебя, пойдешь, 
и все, что повелю тебе, скажешь. Не бойся их; ибо Я с тобою, чтобы избавлять тебя, сказал 
Господь» (Иер. 1:7,8). 
 Молитесь, чтобы Бог вывел на передовую богобоязненных, прилежных и смиренных 

лидеров для будущего, которые будут совершать Христоцентричное руководство церковью, 
когда она будет осуществлять для мира данное небом поручение. 

«И сами, как живые камни, устрояйте из себя дом духовный, священство святое, чтобы при-
носить духовные жертвы, благоприятные Богу Иисусом Христом» (1Пет. 2:5). 
 Молитесь, чтобы Христос принес мир и любовь в Адвентистские семьи и дома. Моли-

тесь, чтобы Его присутствие удалило насилие и стресс, посредством освящающей силы Его 
праведности. 

«Более же всего [облекитесь] в любовь, которая есть совокупность совершенства. И да вла-
дычествует в сердцах ваших мир Божий, к которому вы и призваны в одном теле, и будьте 
дружелюбны» ( Кол. 3:14,15). 
 Миссия в больших городах – Молитесь о Евро-Азиатском дивизионе и о городах, в ко-

торых ведется работа: Москва, Россия; Киев, Украина; Кишинев, Молдова; Донецк, Украина; 
Харьков, Украина; Минск, Беларусь; Санкт-Петербург, Россия; Новосибирск, Россия; Красно-
ярск, Восточная Россия; Хабаровск, Россия; Ростов-на-Дону, Кавказ; Тбилиси, Грузия; Ереван, 
Армения; и Алматы, Казахстан. Молитесь о тысячах социальных программ и различных меро-
приятиях, которые проходят в данное время. 

«И все, что делаете, делайте от души, как для Господа, а не для человеков» (Кол. 3:23). 


