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верьте пророкам его

2 «Я не в состоянии описать ту красоту, которую там увидела. 
   О, если бы я могла говорить на языке ханаанском! Тогда я могла  

 бы хоть что-то рассказать о славе лучшего мира»    
                            Ранние произведения, c. 19. 
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отдел информации,
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Уголочек                            Р а я 
          на земле

Марина ПЛУгАТАРеВА,
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10 молодежный лагерь в армении

 Поможем тем, кому  н е л е г к о
          

     
    Наталья УСПеНСКАя,

г. Абай, Казахстан

С любовью 
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наследие святых

Дар Господа

Христос, только Христос и его пра-
ведность будет нашим пропуском на 
небо. — Письмо 6б, 1890 г.

гордый сердцем пытается зара-
ботать спасение, но заслужили ли мы 
жизнь на небе? Ответ на этот вопрос 
обусловлен праведностью Христа. — 
Желание веков, c. 300.

Чтобы мы могли стать членами не-
бесной семьи, Он стал членом семьи 
земной. — Желание веков, c. 638.

Быть удостоенным войти в обите-
ли, которые господь отправился при-
готовить для нас, намного прекраснее 
и ценнее, чем возможность унаследо-
вать самый богатый дворец на земле. И 
лучше любой земной славы будут сло-
ва, сказанные Спасителем Своим вер-
ным слугам: «Приидите, благословен-
ные Отца Моего, наследуйте Царство, 
уготованное вам от создания мира». — 
Наглядные уроки Христа, c. 374.

Нам необходимо 
размышлять о будущем мире

Иисус сосредотачивает наше вни-
мание на небе и его славе, чтобы мы 
не забывали о вечности.

ежедневно думая о вечности, мы, 
таким образом, будем приучать себя 
сосредотачиваться на Божьем присут-
ствии в нашей жизни. Это будет щи-
том от вражеских нападений, даст силу 
и уверенность и возвысит душу выше 
всякого человеческого страха. Вдыхая 
атмосферу неба, мы не будем вдыхать 
греховную атмосферу мира...

Иисус пришел, чтобы представить 
великолепие и превосходство небес, 
чтобы привлечь к вечности мысли лю-
дей, чтобы таким образом в нашей па-
мяти постоянно находились картины 
неземной, вечной любви…

Великий Учитель представил чело-
веку картину будущего мира. Он по-
казал ее во всей ее красоте… если Он 

ВЕРЬТЕ ПРОРОКАМ ЕГО
еЖедНеВНый ПЛАН ЧТеНИя БИБЛИИ И ТРУдОВ дУХА ПРОРОЧеСТВА

Март
1 мар. - Неем.  3
2 мар. - Неем.  4

Э. Уайт. События последних дней, 20 глава

   3 мар. - Неем.    5
   1 мар. - Неем.    6
   2 мар. - Неем.    7

3 мар. - Неем.  8
4 мар. - Неем.  9

мог сосредоточить мысли на будущей 
жизни и ее блаженствах, в сравнении 
с временными интересами этого мира, 
то этот поразительный контраст дол-
жен глубоко запечатлеться в сознании 
людей, всецело пленить их сердце, ду-
шу и все их существо.

Христианские побуждения

В действие приведены все самые 
сильные побуждения и средства. Ве-
личайшие награды за праведные дела, 
радости на небе, общение с ангелами, 
с любящим Отцом и Сыном его, возвы-
шение и развитие всех наших способ-
ностей на протяжении нескончаемой 
вечности — разве все это не побужда-
ет нас всем сердцем и с любовью слу-
жить нашему Творцу и Спасителю?

Э. Уайт. События последних дней, гл. 20.
Продолжение на esd.adventist.org
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Служение церкви приносит надежду
десяткам брошенных детей

Когда вы общаетесь с 19-летней Сарой Марией, трудно по-
нять, что ее начало жизни в младенчестве было необычным. 
Она полна энергичности и решимости идти вперед, чтобы до-
биться успеха в жизни. Университет Найроби в Кении принял 
Сару на свою фармацевтическую программу, учитывая ее тру-
долюбие и достижения в учебе, достигнутые в средней школе. 
Это поможет ей сделать успешную карьеру.

На другом конце города живет 23-летний Фредерик Окан-
го, который полон решимости завоевать континентальные на-
грады как один из лучших режиссеров музыкальных клипов Аф-
рики. Фредерик получает диплом в области кинотехнологий в 
университете KCA (первоначально основанном как Кенийский 
колледж бухгалтерского учета) в Найроби.

У Марии и Оканго есть одна общая черта: они оба воспиты-
вались в доме для брошенных детей на окраине Найроби.

«я поступила в детский дом Тумаини в 2003 году младен-
цем, поскольку моя мать не могла заботиться обо мне. Она бы-
ла подростком, злоупотреблявшим наркотиками», — рассказа-
ла Мария адвентистскому изданию Newlifer в Найроби. Это пер-
вый раз, когда она рассказывает свою историю.

«Тумаини — единственный дом, который я знаю. Помимо 
удовлетворения своих основных потребностей здесь, у меня 
была возможность общаться с другими детьми в школе, церк-
ви и других общественных местах, как у любого другого ребен-
ка там», — сказала девушка. Недавно она получила оценку B+ 
на экзаменах в средней школе, чтобы поступить в университет.

Оканго присоединился к обитателям Тумаини еще в 2005 го-
ду после того, как столкнулся с многочисленными избиениями 
со стороны своих жестоких отца и мачехи.

«я решил сбежать из дома и оказался в полицейском участ-
ке Киамбу. В возрасте всего шести лет, когда мне не к кому бы-
ло обратиться, я оказался в детском доме Тумаини, где провел 
всю свою жизнь», — сказал Фредерик Оканго.

«я глубоко благодарен приюту. Это действительно 
сильно повлияло на мою жизнь. Они предоставили мне 
дом, братьев и сестер, а также людей, которых я могу на-
звать родителями», — со слезами на глазах рассказывал 
студент университета. Он добавил, что приют Тумаини по-
мог ему духовно вырасти как христианину, благодаря регу-
лярному посещению церкви и участию в изучении Библии.

Мария и Оканго, которые не являются членами церк-
ви, — всего двое из 44 детей, проживающих в детском 
доме Тумаини («тумаини» на суахили означает «надеж-
да»). Именно там адвентистская церковь «Новая жизнь» 
проводит евангелизационные программы.

В феврале 2022 года церковная группа, получившая 
название «группа миссионеров», решила провести со-
вместный отдых на выходных. Им необходимо было ме-
сто проведения недалеко от Найроби, и поиск в интерне-
те привел их в центр отдыха «дети надежды» недалеко 
от Кикуйю, городка к западу от Найроби.

«Мы посетили это место перед поездкой и нашли его 
достаточно привлекательным и безмятежным для лю-
дей, которым нужно было просто провести спокойное 
время с Богом. В том же комплексе был детский дом», — 
сказала Сара Векеса, одна из участниц группы.

«Мы решили посетить детский дом в последний день 
совместного отдыха, и, проведя с детьми несколько ча-
сов, они не захотели нас отпускать. Мы и не подозрева-
ли, что Бог собирает воедино историю надежды между 
нашей церковью и детьми», — сказала Векеса.

Самсон Камата, управляющий детским домом Тумаини, по-
просил членов церкви создать программу, в рамках которой 
они проводили бы больше времени с детьми.

«даже если дети ходят в церковь по воскресеньям, у меня 
есть сильное ощущение, что Бог хочет, чтобы ваша церковь сде-
лала что-то для детей и с ними», — сказал Камата. Миссионе-
ры церкви «Новая жизнь» сразу же увидели возможность обра-
титься к другим с Божьей любовью.

«Родилась идея проведения нашей церковью недельной 
каникулярной библейской школы в детском доме Тумаини, — 
сказала Векеса. — Мы обнаружили, что это был данный Богом 
шанс воспитать из детей хороших граждан. Мы назвали нашу 
миссию „Служение за пределами церковных стен”».

На данный момент церковь «Новая жизнь» посредством 
небольшой группы миссионеров провела несколько просве-
тительских мероприятий в Тумаини, таких как, среди прочего, 
Каникулярная библейская школа (КБШ). Церковные служения 
иногда приглашают детей и персонал на субботние службы, где 
они целый день участвуют в веселом служении.

Адвентистское служение местной церкви в Найроби, Кения, меняет жизнь тех, кто больше всего в этом нуждается.

Дети из детского дома Тумаини празднуют завершение своей программы Каникулярной библейской школы.
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«С тех пор как церковь «Новая жизнь» вошла в мою жизнь, 
мои отношения с Богом коренным образом изменились, — 
сказала Мария. — Это дало мне возможность поделиться сво-
ей историей и получить духовный рост через изучение Библии. 
Мне понравилось, как изучение Библии оживилось благодаря 
веселым мероприятиям и закускам».

Оканго верит, что многие мальчики и девочки будут 
вписаны в небесную книгу жизни благодаря служению 
церкви «Новая жизнь» в Тумаини.

«Мне очень понравилось, как преподавалось Слово Божье. 
То, что так много из нас, молодых людей, наслаждаются Сло-
вом Божьим, не только вдохновило меня, но и наполнило на-
деждой, что наступит утро воскресения, когда придет Христос, и 
все мы в Тумаини попадем на небеса», — подчеркивает Оканго.

Между церковью «Новая жизнь» и детским домом Тумаини 
были сформированы прочные узы любви и духовной связи. В 
последний день программы КБШ дети, персонал и члены церк-
ви дали волю своим слезам. «Это было очень эмоционально, но 
в то же время свидетельствует о том, что миссия действитель-
но затронула жизни», — объяснили участники «Новая жизнь».

«дети осознали, что для Бога нет ничего невозможного, — 
сказал член служения «За стенами церкви» Нельсон Окенье. — 
Теперь они знают, что можно любить Бога и служить ему в мо-
лодости и в то же время преуспевать в учебе и карьере. Сейчас 
некоторые из них регулярно посещают наши служения. Мы с 
нетерпением ждем их крещения».

Руководство детского дома Тумаини обратилось с 
просьбой о долгосрочных отношениях с адвентистской 
церковью «Новая жизнь» с регулярной программой 
праздников, когда дети возвращаются из школы. Плани-
руются более длительные проекты, которые будут прово-
диться дома и в их филиале в Китале, где дети из Кикуйю 
присоединятся к своим братьям и сестрам в Китале.

«Эта миссия оказала огромное влияние на Тумаини, 
— сказал директор детского дома Абрахам Кибоки. — 
дети научились хорошей морали у молодежи из церкви 
«Новая жизнь» и тому, как быть уважительными и трудо-
любивыми. Они смогли вместе изучать Библию и разучи-
вать новые евангельские песни».

По словам Кибоки, в результате этого взаимодействия 
дети начальной и средней школы сообщают о лучших 
оценках в школе. Что более важно, сказал он, так это то, 
что они также растут духовно.

«давайте скрасим будущее этих детей продуктами пи-
тания, постельными принадлежностями и учебными ма-
териалами», — сказал Кибоки.

Эта статья была опубликована на сайте Адвентист Ревью
джейсон НьяНТИНО, для Адвентист Ревью

Фото предоставлены адвентистской церковью «Новая жизнь»

Дети из детского дома Тумаини участвуют в мероприятии вместе с Сарой Векеса (третья справа) из адвентистской церкви «Новая жизнь».
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«встань, ободрись и действуй»: в Саратове
прошел съезд волжского объединения

«Встань… ободрись и действуй» (ездра 10:4) — под таким де-
визом 27 и 28 февраля проходил очередной Съезд Волжского Объ-
единения. Каждые четыре года представители общин, пасторы, 
руководители отделов собираются вместе, чтобы подвести итоги 
совместного служения за пройденный период, выбрать новых ру-
ководителей и предложить стратегию дальнейшей работы.

На съезде в качестве почетных гостей присутствовали пасто-
ры-ветераны, а также представители Лютеранской церкви, кото-
рые обратились к делегатам Съезда с приветственным словом.

«Собор» церквей, как назвал Съезд руководитель Волж-
ского Объединения Олег Харламов, открыл сводный хор об-
щин Саратова и Энгельса. Торжественные гимны, вдохнов-
ляющие слова из Священного Писания, прозвучавшие в про-
поведи президента Западно-Российского Союза Александра 
Жукова, и искренние молитвы о руководстве Святым духом 
настроили на вдумчивую и продуктивную работу.

В первый день делегаты Съезда проголосовали за избра-
ние администрации Объединения. Служение президента, 
исполнительного секретаря и казначея доверили совершать 
Олегу Харламову, Александру Кацелю и Василию Половинко.

Во второй день Съезда выбрали следующих руководите-
лей отделов:

Секретарь Пасторской ассоциации — Алексей гусев,
Ассоциация «Жена пастора» — елена Харламова,
Отдел субботней школы и личного служения — евгений 

Марьян, 
Отдел религиозной свободы — Армен Матевосян,
Адвентистская миссия — Олег Харламов,
Отдел молодежного служения — Александр Шабанов.

Параллельно с Избирательным комитетом активно ра-
ботала Плановая комиссия, задача которой — разработка 
предложений и рекомендаций для служения отделов. 

Работу съезда предваряли 40 дней молитвы всех церквей 
Объединения. Верим, что и последующие четыре года слу-
жения пройдут в духе молитвы, посвящения и доверия го-
споду. Пусть Он ведет Свою Церковь!

Отдел информации ВО

27 и 28 февраля в г. Саратове проходил IX съезд Волжского Объединения. Около 90 человек – делегатов от об-
щин, пасторов, руководителей отделов и гостей встретились, чтобы подвести итоги служения за четыре года и 
вместе построить планы на будущее.  
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Программа «Диалоги с Богом» прошла в астрахани

В Астрахани с 9 по 12 февраля прошли духовные встре-
чи под общей темой «диалоги с Богом». Спикером интерес-
ных размышлений был президент Западно-Российского Сою-
за Александр Васильевич Жуков.

Каждый вечер все присутствующие погружались в ис-
следование Писания и открывали для себя что-то новое. 
Такие темы, как «Притчи о потерянных» (Луки 15 гл.), «Что 
нужно, чтобы быть уверенным в услышанности молитвы», 
«Картинная галерея», «Медный змей» были актуальны не 
только для взрослых, но и для молодежи. Через вдохновля-
ющие размышления каждый мог еще раз как бы со стороны 

посмотреть на свои отношения с Богом и внести в них но-
вые грани и краски. Кроме прихожан встречи посещали и 
друзья церкви, которыми Бог благословил общину.

После официальной части слушающие имели возмож-
ность задать вопросы, пообщаться лично, ведь к этому рас-
полагала сама атмосфера мероприятия — каждый мог уго-
ститься не одной чашкой чая и десертами.

Слава Богу за эти встречи, за наших служителей, готовых де-
литься духовным хлебом и радостью новых отношений с Богом.

Людмила ШАБАНОВА

9 – 12 февраля в адвентистской общине г. Астрахани проходили дни возрождения «Диалоги с Богом».
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евангельская программа в новогрудке

С 4 по 11 февраля в Новогрудке гродненской области 
прошла евангельская программа под названием «Истина 
остается истиной». Лекции, которые были посвящены ве-
сти трех ангелов из книги Откровение, проводил еванге-
лист и пастор Романов Владимир Петрович.

Также в рамках программы были представлены во-
семь принципов здоровья. гости познакомились с раз-
личными комплексами упражнений лечебной физкульту-
ры: для поддержания здоровья позвоночника, для вос-
становления зрения, также для укрепления коленных и 
тазобедренных суставов.

Звучало вдохновляющее духовное пение, украшая програм-
му. Было также организовано чаепитие и общение с людьми, ко-
торые впервые посетили встречи. Все посетители получили в по-
дарок Библию, а также книги «Великая борьба» и «Новый старт».

Итогом евангельской программы стало желание пяти человек заклю-
чить завет с господом посредством водного крещения. Слава господу!

«Как прекрасны на горах ноги благовестника, возвещаю-
щего мир, благовествующего радость, проповедующего спа-
сение, говорящего Сиону: «воцарился Бог твой!» (Исаия 52:7)

Отдел информации БУЦ
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Школа лидеров «изба читайна»
в нижнем новгороде

«Почему «ЧитайНА»? — улыбается лидер детского служе-
ния Ольга Козуля, написавшая сценарий открытия Школы ли-
деров — а потому, что наши служители предлагают людям 
книги — на, мол, почитай». Руководитель издательского от-
дела Александр Крутов добавляет: «Наша основная цель – 
научить лидеров служить этому миру, предлагая книги ду-
ховного содержания. А таких книг у нас много — для любо-
го возраста, для людей с разными интересами. есть книги о 
здоровье, об отношениях в семье, детская литература и, ко-
нечно, литература духовного содержания».

На Школе лидеров было два параллельных потока — 
для служителей издательского отдела и для тех, кто служит 
в детском отделе. Лидеры отдела издательского служения 
присутствовали на семинарах по правилам личного благове-
стия, слушали рассказ о работе издательства «Источник жиз-
ни» и о новинках, выпущенных издательством, семинары о 
Божьем водительстве в издательском служении, о том, как 
мышление мешает служению и как изменить свое мышле-
ние, а также семинар о развитии памяти. Семинары прово-
дили директор отдела издательского служения Западно-Рос-
сийского союза евгений екимов, генеральный директор 

издательства «Источник жизни» даниил Ловска, директор 
отдела издательского служения Волго-Вятского объедине-
ния Александр Крутов и другие спикеры.

Были организованы круглые столы, на которых участ-
ники задавали интересующие их вопросы по издатель-
скому служению. Также были выданы сертификаты об 
окончании Заочной Школы Литературного евангелизма и 
Школы эмоционального здоровья.

Лидеры детского служения участвовали в семинарах 
клинического психолога Ольги Лебедевой о неприемле-
мом поведении детей и об особенностях подхода к под-
росткам. Ольга Козуля рассказала о том, как превратить 
рассказ в детскую проповедь. Руководитель отдела дет-
ского служения Западно-Российского союза Ольга горюк 
раскрыла тему о том, что значит библейская фраза «иди-
те и научите» в детском служении.

Также были организованы мастер-класс по наглядным 
пособиям, круглый стол «Вопросы детского служения сегод-
ня» и семинар о субботних активностях для детей.

Юлия СИНИЦыНА

С 17 по 19 февраля в Христианском культурном центре Нижнего Новгорода прошло обучение лидеров издательского и 
детского отделов Волго-Вятского объединения. Организаторы дали мероприятию необычное название — «Изба читайНА».
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БодрстВуЙте и моЛитесь

В молитвенном доме адвентистской церкви города Ап-
шеронска прошла первая в 2023 году евангельская молит-
венная конференция Кубано-Черноморского объединения.

На мероприятие были приглашены все желающие из семи 
церквей: Усть-Лабинска, ярославской, Майкопа, Белоречен-
ска, Хадыженска, Темиргоевской, ну и самого Апшеронска.

Во время конференции братья и сёстры делились сво-
ими опытами отвеченных молитв. После обеда все смогли 

услышать интересный семинар о молитве и вере, в котором 
были перечислены 14 признаков неотвеченной молитвы.

Также в этот день было много прославляющего Бога пе-
ния — каждая церковь представила музыкальный номер.

Хочется верить, что для каждый, кто посетил это служе-
ние, переживет обильные Божьи благословения!

Жасмин МАРТИРОСОВА, отдел информации, г. Усть-Лабинск

молитва семи церквей
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Творческая встреча актера 
никиты Семенова-Прозоровского
в заокском университете

В Заокском университете прошла творческая встреча с из-
вестным советским и российским актером театра и кино, акте-
ром дубляжа, поэтом и музыкантом Никитой Юрьевичем Се-
меновым-Прозоровским. его замечательным голосом звучит 
сегодня текст Библии в современном русском переводе.

Выступление получилось ярким и никого не оставило рав-
нодушным. Было много вопросов от студентов и преподавате-
лей. По ее окончании сотрудники провели для актера экскур-
сию по Заокскому университету.

Благодарим Никиту Юрьевича за приезд в Заокский и же-
лаем Божьих благословений в жизни и творчестве!

Запись трансляции творческой встречи:
 https://www.youtube.com/live/j2DTW7IV0Ss?feature=share

Пресс-служба Заокского университета
Контакты: info@zau.ru

Телеграм-канал: https://t.me/infozau

%20https://www.youtube.com/live/j2DTW7IV0Ss%3Ffeature%3Dshare%0D
https://t.me/infozau
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заокский университет принял участие
в семинаре рособрнадзора

Сотрудники Заокского университета приняли участие в 
семинаре Рособрнадзора для протестантских высших учеб-
ных заведений в России. Обучение провела Ирина дмитри-
евна Лобанова, начальник отдела планирования и организа-
ции проверок Управления надзора и контроля за организа-
циями, осуществляющими образовательную деятельность.

Она рассказала о требованиях к образовательным орга-
низациям, в том числе религиозным в свете последних изме-
нений в российском законодательстве.

Мероприятие было организовано Советом по протестант-
скому образованию.

Пресс-служба Заокского университета
Контакты: info@zau.ru

Телеграм-канал: https://t.me/infozau

https://t.me/infozau%0D
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молодежный лагерь в армении

С 17 по 19 февраля у молодежи из Чаренцавана, Або-
вяна и Раздана была благословенная возможность со-
браться вместе в Цахкадзоре, в зимнем городе чудес, в 
рамках проекта «Миссия Иеремии».

Совсем недавно все руководители молодежных отделов 
Армении собирались для разработки стратегии молодежно-
го служения, а теперь настало время реализовать намечен-
ные планы, организовывая и проводя программы для моло-
дежи, которая так дорога Богу.

Воодушевляющие песни, духовные темы, дискуссии и 
библейские игры заставили участников лагеря забыть о су-
ществовании интернета и мобильных телефонов, так как 
каждый наслаждался общением друг с другом. Там же было 
организовано субботнее служение, и молодежь из церкви 
имела возможность послужить друг другу. Зал был напол-
нен атмосферой Божьего присутствия, к небу возносились 
слова хвалы и прославления Божьего величия. На суббот-
ней школе активно обсуждалась роль благотворительности

христианской жизни. Молодежный руководитель и пресви-
тер церкви Чаренцавана, Айк Аракелян, выступил с пропове-
дью о плоде Святого духа — терпении.

Наш Отец обещал нам дать мир, который превыше вся-
кой мысли. В то время как гости церкви часто слушают это ут-
верждение как теорию, во время этого мероприятия прибли-
женные молодые люди, имели возможность испытать мир-
ную атмосферу, которая царила в течение всего субботнего 
дня и в остальное время.

В завершении этой трехдневной встречи пастор Овсеп 
Саакян обратился с торжественным воззванием о том, 
чтобы молодежь научилась каждый день принимать пра-
вильное решение в пользу Бога, главное из которых — 
это крещение и последующее хождение с Богом на про-
тяжении всей своей жизни!

Овсеп СААКяН,
Руководитель Отдела молодежного служения АМ
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молодежь Донского поля объединяется
в прославлении Бога и изучении его Слова

На территории донского поля регулярно проходят осо-
бые молодежные встречи, во время которых ребята собира-
ются из разных общин донбасса, чтобы прославить Бога и по-
размышлять вместе над Словом Божьим.

Так, в общине донецк-7 прошла молодежная встреча с 
участием молодежи города докучаевска. Ребята общались, 
рассуждали, принимали участие в конкурсах, играх, а также 
строили планы молодежного служения. Встреча проходила в 
непринужденной атмосфере, за чаепитием.

Спустя две недели в общине г. Луганска состоялась моло-
дежная встреча под названием «По его следам». На встрече 
присутствовали гости из городов дНР, Ростова-на-дону и Та-
ганрога, которые также приняли участие в субботнем бого-

служении. Встреча состояла из двух частей. В первой части 
было знакомство и размышление над жизнью известного би-
блейского героя Иосифа. Во время второй части у молоде-
жи была возможность анонимно задать вопрос молодежно-
му руководителю КСМ пастору Александру Сахарову. Встре-
ча прошла в дружеской, вдохновляющей атмосфере.

Слава Богу за то, что, несмотря на сложную обстанов-
ку, господь дает возможность молодым людям прово-
дить такие встречи, которые помогают укрепиться в ве-
ре и подружиться.

Виталий ЧУМАК,
отдел информации, донское поле
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Следопыты посвящают свою жизнь Богу

17 февраля в Тбилиси, в церкви «Исани», прошло торже-
ственное служение, посвященное следопытам, на котором 
состоялась церемония принятия ребят, которые участвуют в 
миссионерском проекте «Элия», а также и других детей, по-
сещающих церковь в составе клуба «Орион».

«Кто такие следопыты? И чем они занимаются?» — с 
такими вопросами обратился к собравшимся в зале гри-
горий Цамалашвили, руководитель клубного служения 
следопытов грузинского поля.

Были представлены и наставники клуба, которые помогут 
детям узнавать учение Христа.

Под звуки гимна следопытов члены клуба «Орион» тор-
жественным строем прошли в зал. Вместе с ними вышел на 
сцену и лидер клуба Худоев дмитрий. Ребята торжественно 

дали обещание господу быть достойными его последовате-
лями. Затем была церемония посвящения. Лидеры завязали 
галстуки новоиспеченным следопытам. Ребята, немного вол-
нуясь, поздравляли друг друга.

Теперь они понимают, какую ответственность должны 
нести, став на этот путь. Ведь ответ на вопрос: «Кто такие сле-
допыты и чем они занимаются?» один — идти по стопам Ии-
суса, изучать Библию, быть осведомленными в знании Свя-
щенного Писания, чтобы вести за собой своих товарищей.

Спасибо господу за молодое подрастающее поколение, 
которое стремится быть со Христом.

Зинаида ХУдОеВА,
отдел информации, церковь Исани
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Богослужение в кобрине, 
которое провели следопыты

18 февраля в кобринской общине проведение вечер-
него субботнего служения было доверено клубу следо-
пытов «Чистое сердце».

Тема служения была посвящена Слову Божьему — Библии 
— и объединила в единое целое пения, декламацию стихот-
ворений, сценку и монтаж, подготовленные подростками.

директор клуба в проповеди поделился с церковью 
интересными библейскими фактами, подчёркивающими 

уникальность этой Книги. Братья и сёстры могли прове-
рить свои знания Священного Писания во время викто-
рины, вопросы которой задавали подростки. В этот вечер 
каждый мог ещё раз утвердиться в желание сделать Бо-
жье Слово центром своей жизни.

Отдел информации БУЦ
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Пять языков любви

В общине города Владикавказа 19 февраля состоялся се-
мейный вечер. Это первая семейная встреча за чашкой чая, 
которую организовали за последние полтора года. Встреча 
прошла под названием «Пять языков любви».

Пения, конкурсы и игры были украшением праздника. 
Особую атмосферу создали декорации в зале. Сестры с лю-
бовью приготовили угощения и накрыли столы.

Людей было не так много, как хотелось бы, но господь бла-
гословил и побудил семерых человек впервые переступить по-
рог молитвенного дома. Среди гостей присутствовал муж се-
стры, который в прошлом был ярым противником церкви. Он 
очень противился тому, что его жена и дети приходят в цер-
ковь. Когда его семья приходила в субботу на богослужение, 

он приезжал на машине и забирал их обратно. Поэтому всякий 
раз они пытались приходить в церковь окольными путями, что-
бы отец не знал, где они. Борьба продолжалась долгое время. 
Многое пришлось пережить. Но господь ведет его своим путем. 
Все были очень рады видеть его на семейной встрече.

Каждый из нас является орудием в Божьих руках. Не-
бесный Отец желает использовать любого христианина, 
чтобы спасти тех, кто еще далек от Него. Пусть господь 
особо благословит те семьи, в которых еще не все сердца 
покорены любовью Бога.

Марина ПЛУгАТАРеВА,
отдел информации СКМ
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Уголочек рая на земле

С 11 по 18 февраля проходила Неделя христианской се-
мьи и брака под общим названием «Семья и ментальное 
здоровье», целью которой было поддержать семьи, предо-
ставить советы, которые могут наладить более эффективное 
общение, укрепить супружеские отношения, стать лучшими 
родителями и развить больше доверия к Богу, что является 
основным источником психологического здоровья.

На территории Северо-Кавказской миссии в рамках этой Не-
дели семьи прошел недельный марафон, который включал в се-
бя назидательные слова из Библии и практические задания, цель 
которых было обратить внимание на отношения в семье, на духов-
ную составляющую и на воспитание детей. Эллен Уайт, обращаясь 
к супругам, писала: «Отцы и матери, как бы ни довлели над вами 
ваши заботы и дела, не переставайте собирать свою семью вокруг 
Божьего престола. Просите святых ангелов охранять ваш дом».

В рамках этой недели было проведено множество се-
минаров, семейных программ, проповедей, семейных 
клубов и многое другое.

18 февраля в г. Пятигорске провели программу за чаш-
кой чая. Сестрами с любовью были накрыты столы, особую 
атмосферу создали декорации на столах, которые переда-
вали особую любовь и теплоту. Темой вечера была «Моти-
вация в семье». главным спикером вечера была Светлана 
Скорикова. Поднимались такие вопросы, как: мотивация и 
деньги, мотивация и стресс, какие желания снижают мо-
тивацию и другое. Песни, дискуссии и игры сделали вечер 
интересным не только для взрослых, но и для детей. На 
мероприятии присутствовали гости, были и те, кто впер-
вые переступил порог молитвенного дома. 

Пусть подобные встречи и служения создает особые ус-
ловия для того, чтобы семья стала уголочком рая на земле.

Марина Плугатарева,
отдел информации СКМ
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Семейный клуб в г. алматы

В городе Алматы регулярно проходят встречи семей-
ного клуба. Цель этих встреч – объединять семьи, обу-
чать принципам библейских супружеских отношений и 
получать ответы на актуальные вопросы.

На протяжении последнего времени на встречах клуба в 
г. Алматы семейные пары изучают темы под названием 
«его нужды, ее нужды». Практические задания, которые 
получают семейные пары после каждой встречи, к при-
меру иметь дома наглядный «Банк любви», позволяют 
мужьям и женам увидеть свои сильные и слабые сторо-
ны в семейных отношениях и стремиться удовлетворять 
нужды и потребности друг друга.

Радостно видеть неверующих супругов, которые еще не 
могут преодолеть страх посещения церкви в субботние слу-
жения, но с радостью приходящих на подобные встречи.

В рамках Недели семьи, которую проводили руководи-
тели Отдела семейного служения Южной унионной миссии 

семья Павелко, Казахстанской миссии семья Михайловых и 
руководители ОСС церкви Центральная г. Алматы семья Ма-
люгиных, прошла очередная встреча клуба.

Особое благословение в том, что уже есть команда лидеров 
из семей членов церкви, которая берет на себя все организаци-
онные вопросы и самостоятельно проводит встречи клуба.

Клуб объединяет не только мужей и жен, но и дает воз-
можность семьям дружить между собой и делиться добрым 
примером и опытом.

Пусть господь благословит все христианские семьи быть 
добрым светом для окружающего мира, т.к. через Э. Уайт Бог 
сказал, что «Одна хорошо организованная, дисциплиниро-
ванная семья говорит в пользу христианства больше, чем все 
произнесенные проповеди» (Христианский дом, с. 32).

Светлана Михайлова,
руководитель семейного служения Казахстанской миссии
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Семейная встреча прошла в минской общине

18 февраля прошла встреча разных поколений в сте-
нах первой минской общины по ул. Кнорина, 42.

В преддверии международной недели христианской 
семьи члены церкви провели «семейную викторину», где 
«юность» и «опыт», родители и дети смогли помериться 
силами в знании Библии. Неповторимая эмоциональная 
и духовная атмосфера была создана общим настроением 
и активностью всех участников.

Мероприятие сопровождалось совместными играми, 
общением, пением и чаепитием.

Такие встречи объединяют родителей и детей, создают ат-
мосферу тепла и доверия. Много интересного можно узнать о се-
мьях, их увлечениях и воспитании детей в семье. Взрослые и де-
ти учатся лучше понимать друг друга, а родители имеют возмож-
ность понаблюдать за общением своего ребенка с другими.

Положительный пример общения и отдыха надолго 
остается в памяти приятным воспоминанием и заставля-
ет стремиться к новым высотам.

Отдел информации БУЦ
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адвентисты Самары в служении обществу

Вечером 18 февраля инициативные прихожане адвен-
тистских общин Самары – молодежь, подростки, семейные 
пары, люди пожилого возраста – организовали в торговом 
центре «Эль Рио» мероприятие для горожан. Стремление 
проводить различные акции доброты для населения города, 
а особенно для подрастающего поколения, у членов церкви 
и участников клубов социально-досугового центра (Центра 
влияния) появилось уже давно. И вот, команда из 20 чело-
век, прихожан и друзей церкви, с воодушевлением органи-
зовала промоакцию и мастер-классы с целью знакомства с 
новыми людьми, семьями и приглашения их на различные 
занятия клубов Центра влияния, а также сплочения сил об-
щин в служении городу.

АНО «Следопыт» стало организацией, поддержавшей дан-
ную акцию. Были предложены следующие мастер-классы:

• Правополушарное рисование 
• Скрапбукинг и ручные поделки 
• Изготовление свечей и гипсовых фигурок 
• Исполнение авторских песен 
• Кулинарный класс с приготовлением конфет из арахи-

са и фиников
• Локация ЗОЖ и силовых упражнений.
Мероприятие проходило на третьем этаже ТЦ, где ве-

чером выходного дня было много посетителей. Принять 
участие в промоакции всех желающих приглашал анима-
тор в одежде кота Леопольда, а на первом и втором эта-
жах посетителей центра встречала молодежь с буклета-
ми и флаерами. Было роздано много буклетов, освещаю-
щих деятельность клубов социально-досугового центра, 

особенно подросткового клуба «Следопыт» и молодежного «Ма-
кадамис». В общей сложности через мастер-классы прошло по-
рядка 70 человек, в основном женщин, подростков и молодежи. 

«Лично я совершила геройство – после напряженной ра-
бочей недели вместо отдыха решила поучаствовать в ме-
роприятии вместе с дочерью Варей и помочь в проведении 
класса по скрапбукингу. И мы не пожалели, все было очень 
классно и необычно!» – признается член команды Марина.

«Мне так понравились две мои группы по рисованию! 
Они активно участвовали и вдохновили меня. Надеюсь про-
должать работать с ними», – добавляет ведущая группы 
«Правополушарное рисование» Надежда.

Особенным стал также кулинарный класс, где посетите-
лей угостили полезными конфетами, которые приготовили 
на их же глазах. Этот мастер-класс проходил под эгидой пре-
зидентского гранта «Семейная перезагрузка. Здоровое пита-
ние». Рядом находилась локация авторских исполнителей, 
где молодые участники команды предлагали слушателям 
свои авторские песни в исполнении на гитаре.

В целом, запланированная акция удалась – посетителям 
ТЦ был представлен социально-досуговый центр и его ини-
циативы, а команда во время проведения мероприятия от-
лично сплотилась. Радует то, что теперь есть возможность 
проводить подобные промоакции регулярно, поскольку ад-
министрация ТЦ готова ежемесячно на постоянной основе 
предоставлять территорию для таких мероприятий. 

Армен МАТеВОСяН,
пастор 

18 февраля в ТЦ «Эль Рио» города Самары состоялась большая акция, посредством которой жителей города познакомили с 
деятельностью социально-досугового центра, а также работой подросткового и молодежного клубов адвентистской церкви.
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Проект «Доброе Сердце»
несет свет надежды в казахстане

Благотворительный проект «доброе Сердце» успешно 
работает на территории Казахстана уже с 2018 года. На-
чинали мы свою деятельность в Караганде. После откры-
лись филиалы в Темиртау, Шахтинске и Кокшетау. И вот, 
наконец-то, в конце 2022 года открылся филиал и в За-
падном Казахстане, в г. Уральске.

В Уральске проект очень хорошо стартовал. На первой на-
шей раздаче одежды мы смогли обслужить 140 человек. Так 
же приехал местный канал ТдК-42, который смог хорошо ос-
ветить нашу работу. За такое короткое существование проек-
та в Уральске, мы уже смогли помочь 351 человеку, которые 
нуждались в чистой одежде и духовной поддержке.

Конечно же, мы помогаем людям не только одеждой 
и продуктами, но и проводим с ними духовно-просвети-
тельские беседы, после чего приглашаем на изучение Би-
блии в «Школу Священных Писаний».

Приходящие люди очень рады получать от нас и ду-
ховную литературу на казахском и русском языках.

По примерным расчётам, мы смогли раздать более 
600 экземпляров различной литературы (Библии с урока-

ми, детские Библии и чтения для подростков, раскраски 
разных видов, разные виды календарей и т.д.).

Всё это они могут взять на территории церкви, после 
того как получили помощь в виде одежды.

Также наш проект смог оказать помощь пострадавшим 
от землетрясения в Турции и Сирии. Волонтеры смогли пе-
ребрать огромное количество одежды, и после чего всё это 
было отвезено в центр гуманитарного сбора в городе.

Сегодня господь открывает для нас много возможно-
стей, давайте не будем их упускать! 

Иисус сказал: «И проповедано будет сие евангелие 
Царствия по всей вселенной, во свидетельство всем на-
родам, и тогда придёт конец» (Мф. 24:14).

Не останемся же и мы, на «обочине» этого мира, но 
самоотверженно будем трудится для Христа!

Сергей КУРИЛОВ,
Отдел информации Казахстанской Миссии
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Поможем тем, кому нелегко
«Поможем тем, кому нелегко» — решила община в г. 

Абай и на 26 февраля в дом молитвы были приглашены се-
мьи, которые испытывают материальные затруднения.

Порадовало то, что пришли все приглашенные, было 
много детей и подростков. Знакомились пришедшие в игро-
вой форме, называя какое-нибудь качество своего характе-
ра, которое начиналось с той же буквы, что и имя.

Общение проходило за чайным столом. гости услышали 
историю о вдове, которую по молитве елисея Бог спас от дол-
гов, а ее сыновей — от рабства. Потом все участвовали в вик-
торине, размышляли над вопросом «Кого и по каким крите-
риям можно назвать взрослым?».

Среди гостей был мужчина без определённого места жи-
тельства, у которого, как оказалось, в этот день был день 
рождения. Кроме набора продуктов, он получил отдельный 
подарок и за него была совершена особая молитва.

По традиции все желающие могли выбрать себе вещи, 
дети в это время качались на качелях, играли во дворе.

гости расходились, выражая благодарность за поддерж-
ку, молитвы, общение. Особую благодарность несколько раз 
высказала молодая женщина по имени дарья. Церковь дав-
но оказывает ей поддержку. Она инвалид первой группы, 
живет только на пособие по инвалидности. Сейчас ей пона-
добился корсет, потому что имеется проблема с позвоноч-
ником. Сама она приобрести его не могла, поэтому в одну 
из суббот был объявлен дополнительный сбор. Корсет уже 
заказан, и на днях у даши на одну проблему станет меньше.

Слава господу за такие опыты!

Наталья УСПеНСКАя,
г. Абай, Казахстан
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С господом всё возможно!
Опытом служения сегодня с нами делится Маргарита 

Жильцова из майкопской общины:
«В 2008 году я приняла крещение в Заполярье - в городе Но-

рильске. Стала принимать активное участие в жизни нашей об-
щины - ходила на семинары, разборы уроков Субботней школы, 
встречи с гостями из разных городов России, которые приезжа-
ли на Крайний Север для проведения христианских программ.

Однажды я услышала слова жены пастора: «Всё то, что 
связано с делами господа на этой планете, а главное — это 
провозглашение вести евангелия для спасения людей — бу-
дет продвигаться! Нам надо организовать, как можно боль-
ше домашних церквей и об этом необходимо молиться, а го-
сподь всё усмотрит! для Бога нет ничего невозможного, а на 
такие молитвы Христос обязательно ответит, потому что это 
ему Самому больше всего хочется, чтобы как можно больше 
людей спаслось!»

Мне, только что вставшей на путь спасения, так запомни-
лись эти слова, и я усиленно стала об этом молиться господу.

Через несколько лет мы с мужем вернулись жить на свою 
малую родину — в Адыгею, но я не переставала молиться 
о том, чтобы в нашем доме была организованна первая до-
машняя церковь в нашем поселке Тимирязева, Майкопского 
района. Шли годы. И вот через 6 лет господь дал ответ на мо-
литвы и благословил мой дом малой группой!

К нам в Майкопскую общину из Крыма переехали две се-
мьи. Однажды после субботнего богослужения я пригласила к 
себе на обед сестру Ларису галимову. Мы с ней стали молить-
ся и вдруг нам Святой дух подсказал, что на базе моего до-
ма можно для начала создать группу здоровья. Сегодня всех 

волнует собственное самочувствие и здоровье! Это одно из 
направлений национального достояния нашего государства 
— Здоровье нации! Все хотят быть здоровыми и счастливыми!

господь подсказал нам идею, как можно привлечь людей 
к господу, которые сегодня с головой ушли в свои повсед-
невные проблемы, живут суетой сует.

я тут же стала приглашать всех своих родных, знакомых, 
подруг на первую встречу и господь коснулся сердец этих 
приглашенных.

Мы с Ларисой организовали чаепитие и общение, где мы 
могли озвучить свои проблемы со здоровьем, пели песни, 
молились, общались, делились рецептами блюд, выпечки, и 
даже создали свой чат в ватсапе.

день продолжился тем, что этим же вечером две мои 
подруги согласились со мной поехать в дом молитвы в Май-
коп на вечернее служение. Татьяна и Наталья впервые побы-
вали в нашей церкви, восторгались величественным видом и 
устройством строения. Молитвенный дом без икон, благово-
ния и прочих отвлекающих атрибутов. Жена пастора — елена 
Новикова подарила им памятные книги и Библии.

Одна из подруг проявила желание заниматься уроками 
«Так говорит Библия». Татьяна прониклась желанием иметь 
правильное библейское мировоззрение. Мы начали с ней 
изучать Слово Божье по урокам.

Вот так сбываются наши мечты и с Богом нам всё по пле-
чу! господь отвечает на наши молитвы! Он живой! Он видит 
нас! Он слышит нас!

Отдел информации, г. Майкоп
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«Хочешь ли быть здоров?»
В красносулинской общине силами Отдела здоровья и От-

дела женского служения была проведена совместная встре-
чу для членов церкви.

Здоровье — один из самых важных факторов жизни че-
ловека. Бог дал нашим прародителям совершенные тела и 
разум, но грех внес свои коррективы. Человечество начало 
разрушать дарованное Творцом здоровье. Вредные привыч-
ки, неправильное питание вело к болезням, а лекарства по-
рою только усиливали их. где же выход? В изменении обра-
за жизни и вкусовых пристрастий!

Руководитель отдела здоровья Ольга Милишенко рассказала 
о таком средстве для укрепления иммунитета, улучшения настро-
ения, повышения жизненных сил, как Витграсс (молодые зеленые 
побеги пшеницы). Кроме того, она поделилась информацией, как 
правильно проращивать пшеницу, и рецептами зеленых коктей-

лей, салатов. Тарелка с ростками пшеницы была подарена одной 
из сестер. Все вдохновились таким несложным, но действенным 
средством помощи организму в зимне-весенний период.

Руководитель женского служения Марина Воробьева 
подняла тему отношений в семье и церкви. Что делать, если 
рядом с нами токсичные люди? А может мы сами являемся 
таковыми? Тема сложная и очень важная, а потому и интерес 
к ней не ослабевает. Только Тот, Кто знает всех и всё, может 
помочь в этом вопросе найти правильный ответ.

К сожалению, на встрече было немного людей, но те, кто 
пришел, остались очень довольны. А это самое главное! Сла-
ва Богу за это служение наших сестер.

Надежда НАСОНОВА,
г. Красный Сулин
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альБина горДеева: 
«наШ С мУЖем ПУТь к иСцелениЮ, коТорЫм
вел гоСПоДь – через оБраз Жизни и ПиТание».

Альбина Гордеева, руководитель отдела здоровья общи-
ны Мирабад, г. Ташкента, Узбекистан.

— Альбина, расскажите немного о себе, о вашей семье? 
Где вы живете и трудитесь?

Меня зовут Альбина гордеева, родилась в Узбекистане, в горо-
де Ташкенте, росла в неполной семье, мама давно в разводе, брат 
живет в России. Наша семья была нерелигиозная, только моя ба-
бушка была мусульманка, она молилась по-своему, я ничего не по-
нимала, но глядя на нее с детства начала поиски истинного Бога.

Мне 30 лет, у меня своя семья. С 2019 года три с половиной го-
да я в браке. Муж – гордеев Александр, у нас сын Виктор, 10 ме-
сяцев. Мы оба в церкви и оба совершаем служение в Отделе здо-
ровья общины Мирабад, а муж еще и учитель Субботней школы.

— Альбина, на каком отрезке жизни вы встретились с ад-
вентистами седьмого дня? Как произошло ваше обращение?

С самого начала я попала не к адвентистам. У меня было 
много вопросов к Богу, и никто не мог ответить на них. Особен-
но тревожил вопрос – «Что будет после смерти?» Все теории, 
которые существуют в мире меня не удовлетворяли, а теория 
реинкарнации вообще путала, и приходила мысль: «что будет, 
если я забуду, кем была раньше?» И вообще в свете этих во-
просов мне казалось, что в этом мире человека ничто не мо-
жет сделать счастливым – ни работа, ни богатство, ни отноше-
ния, т.к. я пришла к выводу, что человек родился для того, что-
бы умереть, и это понимание вводило меня в депрессию.

Моя тетя предложила пойти в православную цер-
ковь, поставить свечку, взять святую воду, но не помог-
ло. Психолог тоже не мог ответить на эти вопросы. Зна-
комая женщина пятидесятница пригласила меня в свою 
церковь, а там ко мне подошла какая-то экзальтирован-
ная женщина, вся в слезах, и воскликнула: «Ты к нам при-
шла!» – я так испугалась, что после этого долгое время ни 
в какую церковь не заходила.

я работала в иностранной кампании в сфере продаж 
и дружила с сотрудницей бухгалтером, и когда я сменила 
работу, мы с ней продолжали общение. Она, став адвен-
тисткой, приглашала меня на праздники и различные про-
граммы в церковь. И когда я начала ходить в адвентист-
скую церковь пришел мир в сердце. В молитве я сказала: 
«господь, либо возьми мою жизнь, либо меняй её!» И го-
сподь стал менять мою жизнь, удалять вредные привычки. 
я посетила все общины Ташкента и выбрала ту, в которую 
хочу ходить, и начала подготовку ко крещению, посещая 
пасторский класс. Вёл меня ко крещению пастор Рыбал-
кин Юрий Игоревич, а на летнем лагерном собрании ме-
ня крестил пастор Багаутдинов Руслан Аликович. А твер-
дое решение ходить в церковь я приняла на евангельской 
программе, которую весной 2016 года проводил Протасе-
вич Борис геннадьевич. Меня очень интересовали проро-
чества книги даниила и Откровение, меня просвещали сё-
стры в церкви, и я, наконец, нашла ответы на свои вопро-
сы, и с тех пор я ожидаю пришествия Христа.



8 (801) февраль 202326 ДЕНЬ ЗА ДНЕМЛЮди церкВи

— Альбина, расскажите о вашем первом опыте с Богом. Как 
росла ваша вера? Какой опыт с Богом особенно Вам дорог?

для меня важен опыт обращения, потому что господь возро-
дил меня к новой жизни, поменял её на 180 градусов. Выйдя из 
мирской не очень благополучной семьи, меня ожидало не очень 
светлое будущее, но господь изменил мою жизнь! Опыт обращения 
– это чудо. Опыт как мы с мужем нашли друг друга – это тоже чудо.

Мы оба были в церкви, но не рассматривали друг друга 
как потенциальную пару. я молилась и часто брала посты и, 
таким образом, получала ответы от господа. И в то время я 
постилась по одному из «предполагаемых кандидатов», но 
на второй день поста мне приснился мой будущий муж и ска-
зал во сне: «Молись, пожалуйста, за меня». я возмутилась: 
«Почему за тебя?», а он ответил: «Мне это очень нужно». И 
я с таким внутренним протестом я проснулась. Поговорила с 
одной сестрой из церкви. Она спросила: «Ты веришь, что Бог 
всемогущий? Он ответит». другая сестра из церкви, расска-
зала, что, помолившись за меня, ей пришла мысль, с кото-
рой она пришла ко мне: «Альбина, а не попробовать ли тебе 
молиться за Александра гордеева?» И я начала молиться о 
нем. В течение полугода я молилась за него, но мы с ним да-
же не общались, кроме «здравствуй-до свиданья» в церкви. 
Однажды у нас появилась общая тема: моей тете предстоя-
ла операция по микрохирургии, а у него мама перенесла по-
хожую операцию, и я у него спрашивала совета в социальной 
группе. Мы начали общаться, но мне он казался сложным че-
ловеком. И я заметила – как только я начинаю усиленно мо-
литься, он мне начинает писать. Тогда я наивно попросила у 
господа – пусть он мне сегодня напишет – и он именно в тот 
день писал. И я понимала, что это четкий ответ для меня, но 
нужно было время, чтобы и он сам пришел к этому.

Александр меня значительно старше, и у него на приме-
те была другая девушка. Удивительно, но еще до нашего с 
ним общения мне приснился сон, что от нее ему грозит опас-
ность, и я должна об этом молиться. я вообще замечаю, что 
часто получаю ответы от Бога во сне. Так Он вел меня к заму-
жеству: моя подруга, которая меня привела в церковь, сразу 
обратила мое внимание на него, потом сон, потом через се-
стер Бог говорил мне. Наше общение с Александром продол-
жалось, нам стало интересно говорить друг о друге, затем он 
начал мне помогать: то замок починит, то другое, и у него 
глаза открылись, а той девушки давно нет в церкви.

Могу только сказать на собственном опыте: в выборе спут-
ника жизни необходимо обязательно молиться! Наши глаза мо-
гут нас обманывать; то, что нам нравится, может быть ошибкой, 
но тот, к кому ведет нас Бог, становится благословением для нас. 
Кстати, ему трое служителей независимо друг от друга сказали 
обо мне – обрати внимание на эту девушку, она хорошая. И да-
же с подросткового возраста у меня была мечта или внутреннее 
убеждение, что мой муж будет старше меня и по имени Алек-
сандр. Так Бог и дал: мой муж Александр, мне 27, ему 40. Нель-
зя без господа строить семью. Он решил вопрос создания нашей 
семьи. И мой муж также говорит, что наш брак – это чудо от Бога.

— Поделитесь опытом, когда вы особенно ощутили, как 
Бог ведет и руководит вашей жизнью?

Мы с мужем поженились и не были особенно здоровы-
ми. я мучилась от постоянной слабости, низкого давления, 
головных болей, к которым уже адаптировалась, и даже хо-
рошие специалисты врачи не могли поставить диагноз. У 
него также было заболевание, и мы молились, чтобы го-
сподь дал врачам мудрость, и через них привел нас к исце-
лению. Но по мере молитв, казалось, еще больше и сильнее 
заболевания брали верх. Катализатором стал случай, ког-
да во время пандемии ковида, муж был в контакте с близ-
ким другом, который через три дня попал в больницу с 40 
% поражения легких. Мы решили оба сделать КТ легких, и 
на снимках оказалась жидкость в перикарде. Нам рекомен-
довали обратились к кардиологу, она проконсультировала 
и направила к пульмонологу, назначили курс лечения для 
него и для меня. У меня низкие тромбоциты — 68 и низкий 
гемоглобин, после лечения я пересдаю: тромбоциты упали 
до 57! Направляют в Институт гематологии. И мы с мужем 
понимаем, что ходим по замкнутому кругу. Мы решаем, что 
на праздники поедем к друзьям и с нового года полностью 
меняем образ жизни. И мы больше не ходили к врачам, от-
казались от фастфуда, от молочных продуктов. Месяц на та-
ком питании плюс соблюдение восьми столпов или прин-
ципов здорового образа жизни, открытого нашей Церкви, 
и через месяц я сдаю анализы – тромбоцитов 225, гемогло-
бин в норме, стабилизировалось давление, не только тогда, 
но даже и позже — во время родов. И с тех пор уже третий 
год мы с мужем веганы — полностью питаемся раститель-
ной пищей. И в настоящее время у нас обоих прекрасное са-
мочувствие, мы часто ходим в горы, и где даже подростки 
задыхаются, мы идем без напряжения с грузом 30 кг.
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Кроме того, у меня были быстрые и безболезненные ро-
ды, и кроме кота никто не заметил моих схваток, хотя пер-
вые роды в 30 лет – это сложно. В моем же случае – ни от-
ёков, ни одышки, можно было сразу идти в горы. Наш с му-
жем образ жизни был свидетельством для всех сотрудников 
роддома и рожениц. Когда меня уговаривали пить черный 
чай с сахаром, пугая, что не будет молока, оказалось, что у 
меня единственной роженицы в отделении было достаточ-
но молока для сыночка. И первые зубки у ребенка появились 
в три с половиной месяца, а сейчас 10 месяцев – восемь, и 
еще лезут)) и я планирую его еще долго кормить грудным 
вскармливанием. Врач, который принимал роды, единствен-
ный, кто поддержал нас с мужем в веганском питании, мы 
подарили ему книгу «Здоровая пища» дж. Памплона-Родже-
ра и рассказали, что наша Церковь адвентистов седьмого дня 
широко пропагандирует принципы здорового образа жизни.

Мы полностью веганы и проверили на себе, что здоровый об-
раз жизни дает возможность вообще не болеть простудными за-
болеваниями. Мы с мужем понимаем, что наш путь к исцелению 
— путь, которым вел господь — через образ жизни и питание.

И теперь наше с мужем служение в Отделе здоровья – рас-
пространять и популяризировать принципы здорового образа 
жизни, тем более, что это является особенностью, вестью и бла-
гословением Церкви адвентистов седьмого дня. Мы стараемся 
менять мышление людей, говоря, что весть о здоровье, данная 
нашей Церкви – это благословение, а не предмет для раздоров.

— Кто повлиял на ваше духовное становление и кем вы 
были призваны на служение.

Когда я пришла в церковь, то познакомилась с принципами 
здоровья, затем узнала и присоединилась к социальной группе 
в WhatsApp «Школа здоровья» из Израиля. ее вела адвентист-
ка, имеющая два высших образования, специалист в области 
нутрициологии. В группе было очень много полезной информа-
ции и первые полгода я только просматривала и училась при-
готовлению полезной пищи. И я нахожусь и в настоящее вре-
мя с ней в общении и в переписке по этому важному служению.

— Какими профессиями и навыками вы владеете? Что 
является вашим любимым делом?

По образованию я связист – оператор цифрового подклю-
чения, но никогда по специальности не работала. Вообще я из 
династии связистов – мама и папа заканчивали техникум связи, 
работали на центральном телеграфе г. Ташкента, брат и я окон-
чили этот же техникум/колледж связи, и даже мой муж закон-
чил институт связи. Родственные профессии нам с мужем помо-
гает в общении на профессиональные темы, общие интересы и 
в этом, и я понимаю вопросы по работе, которыми он делится.

до церкви работала в сфере торговли, но когда уверовала в 
Бога, то маркетинг оставила, и начала с нуля заниматься мясны-
ми полуфабрикатами и вареничками. А когда перешли на здо-
ровое питание, я поняла, что и эту деятельность надо менять. 
Сегодня я с большим удовольствием готовлю веганскую пищу – 
веганские сыр, колбасу и пирожки – всё вкусно и полезно. Муж 
говорит, что не смог бы быть веганом, если бы не я.

Люблю петь, есть слух и голос, и когда пришла в церковь, меня 
пригласили в молодежную музыкальную группу, и там я реализова-
ла свои способности и любовь к пению. Муж тоже поет и играет на 
гитаре, мы часто поем дуэтом и участвуем в музыкальном служении.

Вместе с мужем мы очень любим ходить в горы — и вдвоем, и 
водим ребят. Планируем организовывать походы с группами ЗОЖ.

— Что вас вдохновляет в вашем служении? 
Меня вдохновляет, когда в жизни людей что-то меняет-

ся к лучшему.

— Альбина, ваш любимый текст Библии и почему?
Мои любимые книги даниила и Откровение. Мой люби-

мый текст из Библии связан с моим обращением: «И отрет 
Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни плача, 
ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо прежнее прошло» 
(Откровение 21:4) – я получила ответ на мучительные вопро-
сы и поняла, что наша жизнь – только начало. Верных Богу 
ожидает лучшее – Новая Земля и Новое Небо, на которых 
обитают правда и вечная жизнь!

Беседу вела елена КОТОВА, 
ответственный редактор журнала «Адвентистский вестник».
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ж и з н и  Ц е р к в и

как подписаться на рассылку новостей 

«День за Днем»?
Сделать это ОЧенЬ ПрОСТО…

вот эти 2 простых шага:
 

 

 

 
 

     

    Сделав эти ПрОСТые шаги,
     вы больше не ПрОПуСТиТе ничего важного 
     и вСегДа будете 
    в курсе событий из

   1. необходимо зайти на сайт esd.adventist.org
   2. заполнить поля в блоке 
    Подписка на газету “День за Днем” 
           и нажать       
        Подписаться



8 (801) февраль 202330 ДЕНЬ ЗА ДНЕМинформациЯ



8 (801) февраль 202331 ДЕНЬ ЗА ДНЕМинформациЯ



8 (801) февраль 202332 ДЕНЬ ЗА ДНЕМинформациЯ

 ЧиТайТе  выПуСк журнала 

Лит е р а т у р н ы й 

Скачать PDF файл журнала 

           можно здесь
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Лит е р а т у р н ы й

https://publishing.esd.adventist.org/uploaded_assets/110002-%25D0%259B%25D0%2595_2023_1_.pdf
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