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Изучайте 
Библию
вместе с нами!

https://kniga-knig.info/


изучайте писаниЯ

Ф е в р а л ь

Э. Уайт, 
Патриархи и пророки,

гл. 64

22 фев. -   3 Цар.  21   

23 фев. -   3 Цар.  22  

24 фев. -   4 Цар.    1

25 фев. -   4 Цар.    2  

26 фев. -   4 Цар.    3    

27 фев. -   4 Цар.    4

28 фев. -   4 Цар.    5    

Дорогие друзья!
Мы регулярно размещаем 

календарь чтения Библии 
на предстоящую неделю, 
а также отрывок из трудов 

Духа пророчества для 
прочтения в течение недели.

Чтобы оставаться
 «народом Книги» и 

продолжать строить свою 
жизнь в соответствии со 
Словом Божьим, мы, как 

Церковь Адвентистов 
Седьмого дня, читаем 
и изучаем Библию по 
главе в день, а также 

еженедельно посвящаем 
время для личного 

духовного возрождения 
и преобразования. Это 
объединяет всемирную 

церковную семью в 
изучении Божьего Слова и 
стремлении к духовному 

возрождению.
Читайте. Вдохновляйтесь. 

Делитесь. И будьте 
благословенны.

Еженедельный план
чтения Библии и трудов 

Духа пророчества

 Вс.  Пн.   Вт.   Ср.     Чт.     Пт.   Сб.
   			 

  1      2       3        4       5         6      7   
  8      9      10      11    12      13     14     
15    16      17     18     19      20     21
22    23      24     25     26      27     28

 

https://esd.adventist.org/ezhenedelnyiy-plan-chteniya-biblii-i-trudov-duha-prorochestva/
https://esd.adventist.org/ezhenedelnyiy-plan-chteniya-biblii-i-trudov-duha-prorochestva/
https://esd.adventist.org/ezhenedelnyiy-plan-chteniya-biblii-i-trudov-duha-prorochestva/


«Когда я взываю, услышь меня, Боже правды моей! 
В тесноте Ты давал мне простор. Помилуй меня и услышь молитву мою» 

Пс. 4:2



ВЕРЬТЕ ПРОРОКАМ ЕГО

Давид-изгнанник
Эта глава основана на книге 1 Царств 18—22 
После того как Давид победил Голиафа, Саул взял 

его к себе, не разрешив возвратиться в дом отца. И 
случилось так, что “душа Ионафана прилепилась к 
душе его, и полюбил его Ионафан, как свою душу”. 
Ионафан и Давид заключили между собой союз быть 
вместе, как братья, и царский сын снял “верхнюю 
одежду свою, которая была на нем, и отдал ее 
Давиду, также и прочие одежды свои, и меч свой 
и лук свой и пояс свой”. Серьезная ответственность 
лежала на Давиде, однако он сохранил скромность 
и завоевал любовь народа и царского семейства. 

“И Давид действовал благоразумно везде, куда 
ни посылал его Саул, и сделал его Саул начальником 
над военными людьми”. Давид отличался 
предусмотрительностью и верностью, и было 
очевидно, что благословение Божье сопровождало 
его. Временами Саул сознавал свою неспособность 
управлять Израилем и чувствовал, что для 
укрепления безопасности его царства надо бы 
получить поддержку того, кто получает наставления 
от Господа. Саул надеялся, что взаимоотношения с 
Давидом смогут защитить его. Поскольку Давид 
пользовался милостью и покровительством Бога, 
то его присутствие могло послужить защитой для 
Саула, когда он отправится на войну. 

То, что Давид общался с Саулом, было 
провидением Божьим. Положение Давида при 
дворе давало ему возможность познакомиться с 
делами и тем самым приготовиться к предстоящей 
великой работе, а также завоевать доверие народа. 
Трудности и заботы, осаждавшие его из-за вражды 
Саула, приучали чувствовать свою зависимость 
от Бога и всецело полагаться на Него. Дружеское 
расположение Ионафана к Давиду, также 
предусмотренное Божественным провидением, 
должно было сохранить жизнь будущему 
царю Израиля. Таким образом, Бог приводил в 
исполнение Свои благие намерения и относительно 
Давида, и относительно израильского народа. 

Однако Саул недолго оставался благосклонным 
к Давиду. Когда Саул и Давид возвращались с поля 
битвы после победы над филистимлянами, то 
“женщины из всех городов Израильских выходили 
на встречу Саулу царю с пением и плясками, с 
торжественными тимпанами и с кимвалами”. Одни 
из них пели: “Саул победил тысячи”, а другие, 
подхватывая мелодию, отвечали: “А Давид — 
десятки тысяч!” Демон ревности проник в сердце 
царя. Он был разгневан тем, что израильские 
женщины в своих песнях превозносили Давида 
выше его. Вместо того чтобы подавить в себе это 
низкое чувство, он, проявляя слабость, воскликнул: 
“Давиду дали десятки тысяч, а мне тысячи; ему 
недостает только царства”. 

У Саула был большой недостаток: он любил, 
чтобы его хвалили. Эта черта возобладала в нем. Что 
бы он ни делал — все выдавало его жажду похвалы 
и самовозвышения. Он судил о справедливости и 
несправедливости, руководствуясь сомнительным 
признаком — одобрением народа. Никто не может 
быть в безопасности, если старается угодить людям, 
а не ищет прежде всего Божьего одобрения. Саул 

всегда стремился быть первым в глазах народа, и 
когда женщины пели эту хвалебную песнь, царем 
овладело твердое убеждение, что Давид завоюет 
сердце народа и будет царствовать вместо него. 

Саул открыл сердце духу ревности, который 
отравил его душу. Хотя ему было сказано пророком 
Самуилом, что Бог исполнит намеченное и никто 
не воспрепятствует этому, царь доказал, что не 
имел истинного познания о планах и силе Божьей. 
Воля израильского царя сопротивлялась воле 
Безграничного. Управляя израильским царством, 
Саул не научился управлять собой. Он допустил, чтобы 
чувства управляли его разумом, пока наконец им не 
овладела дикая ярость. Если кто-либо осмеливался 
возражать ему, он впадал в такое бешенство, что готов 
был убить всякого, кто противостоял его воле. После 
приступов такого безумия он погружался в душевное 
смятение, презирая самого себя, и угрызения совести 
овладевали им. 

Саул любил слушать игру Давида на арфе, 
казалось, что в такие минуты злой дух оставлял его. 
Но однажды, когда юноша пел перед ним хвалебные 
гимны, прославлявшие Бога, под аккомпанемент 
сладких звуков арфы, Саул внезапно метнул копье 
в игравшего Давида, намереваясь прикончить его. 
Господь спас Давида, и он невредимым убежал от 
ярости обезумевшего царя. 

По мере того как росла ненависть Саула к Давиду, 
он все старательнее выискивал случай убить его, но 
ни одно преступное намерение против помазанника 
Божьего не увенчалось успехом. Саул всецело отдался 
во власть нечистого духа, чтобы тот господствовал над 
ним, в то время как Давид полагался на Того, Кто есть 
могущественный Советник и сильный Избавитель. 
“Начало мудрости — страх Господень” (Притчи 9:10), 
и Давид постоянно молил Бога, чтобы Он помог ему 
ходить пред Ним в непорочности. 

Желая избавиться от соперника, царь “удалил его… 
от себя, и поставил его у себя тысяченачальником… 
весь Израиль и Иуда любили Давида”. Народ вскоре 
понял, что Давид — знающий человек и вверенные 
ему дела решает разумно и умело. Советы молодого 
человека свидетельствовали, что он мудрый, 
предусмотрительный человек, и советы его можно 
безопасно принимать, в то время как суждениями 
Саула не всегда можно было руководствоваться, его 
решения были неблагоразумны. 

Хотя Саул постоянно подстерегал Давида, чтобы 
убить его, но с тех пор как он убедился, что Бог был 
с Давидом, он боялся его. Непорочность Давида 
возбуждала ярость царя. Ему казалось, что сама 
жизнь Давида, само его присутствие бросали упрек 
ему, так как существовавшие между ними отличия 
говорили не в пользу Саула. Зависть сделала Саула 
несчастным и подвергла риску его смиренного слугу. 
Какой неописуемый вред причиняет в мире эта 
скверная черта характера! Та же вражда, которая 
побудила Каина убить своего брата Авеля, жила и в 
сердце Саула, ибо дела Авеля были праведны, и Бог 
благословил его, а дела его брата злы, и Бог не мог 
благословить его. 

Э. Уайт.  
Патриархи и пророки, 

гл. 64
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В историческом городе Хэмптон (штат Виргиния) 
адвентистская община «Новая жизнь» (New Life) 
переживает заметное духовное и социальное 
возрождение. Еще недавно церковь находилась 
в состоянии затяжного спада: после пандемии на 
богослужения приходили в среднем 25–35 человек. 
Однако в 2025 году, накануне своего 25-летия, 
руководство решилось на ряд смелых шагов, которые 
полностью изменили направление развития общины.

Приоритет детям и семьям
Первым решением стало внимание к самым 

маленьким. Пастор Гестон Пьер освободил свой 
кабинет и переоборудовал его в детскую зону. 
Теперь каждую субботу дети от 1 до 4 лет участвуют в 
собственной программе поклонения во время общего 
богослужения.

Вторым шагом стало изменение времени начала 
служения — с 11:00 на 12:00. Это позволило пастору, 
который обслуживает две общины, уделять больше 
внимания каждой из них, а молодым семьям — 
спокойнее готовиться к утру. Уже во втором квартале 
года в церковь начали приходить новые семьи.

Вместо помех — миссия
Ежегодный районный праздник обычно создавал 

неудобства для церкви: шум, нехватку парковки, суету. 
Но вместо того чтобы воспринимать это как проблему, 
община объявила «День служения» и присоединилась 
к мероприятию как волонтёры совместно клубом 
«Мальчики и Девочки Хэмптона».

Члены церкви раздавали воду, общались с соседями, 
помогали с уборкой территории. В результате появились 
новые знакомства, община попала в местные новости, а 
один из участников праздника неожиданно попросил о 
крещении.

Обновлённое пространство — новые возможности
В год 25-летия была озвучена смелая цель: 

реконструировать здание церкви, превратив его в 
многофункциональное пространство для служения 
городу. Несмотря на финансовые вызовы и уход 
нескольких членов, проект был завершён без долгов. 1 
ноября 2025 года состоялось торжественное открытие 
обновлённого здания.

Спустя несколько дней церковь провела 
десятидневную программу под названием 
«Возрождение сострадания». Каждый вечер начинался 
с общественной панели с участием представителей 
городских структур, включая вице-мэра города Хэмптон, 
пожарную службу, отделы инноваций, поддержки 
семей и экономического развития, а также местные 
образовательные и общественные организации. До 
начала духовной части мероприятия более 200 человек 
ежедневно участвовали в этих встречах.

Духовное возрождение общины в США: 
от 20 человек на богослужении до 190 
крещений за год

Конкретные плоды
Во время программы звучала проповедь Евангелия, 

следовали призывы к решению и совершались 
крещения. В результате 154 человека откликнулись на 
духовный призыв. Через 12 недель уровень участия в 
богослужениях и библейских встречах удерживается на 
уровне около 55%.

Кроме духовных решений, церковь активно служила 
практическими делами милосердия:

более 400 семей получили продуктовые наборы
более 300 детей — игрушки
более 200 детей — новую обувь
150 человек — подарочные карты
50+ семей — подгузники
20 семей получили по 100 долларов на 

образовательные накопительные счета
В декабре 2025 года к церкви присоединился 

сотрудник городского департамента социальных служб. 
Всего за год община отметила 190 новых членов.

Партнёрство ради города
Сотрудничество с городскими структурами 

продолжается. Департамент инноваций проводит в 
здании церкви общественные опросы с материальными 
поощрениями для жителей района. Пастор Пьер 
выступает связующим звеном между историческим 
районом Уайт и муниципальными службами.

Церковь также приглашена к участию в городских 
социальных инициативах и рождественских программах 
помощи.

И, судя по происходящему, это только начало.

Источник: https://www.nadadventist.org/news/
courage-collaboration-and-compassion-are-transform-
ing-a-church-community-and-city/

Новости Северо-Американского дивизиона

https://www.nadadventist.org/news/courage-collaboration-and-compassion-are-transforming-a-church-community-and-city/%0D
https://www.nadadventist.org/news/courage-collaboration-and-compassion-are-transforming-a-church-community-and-city/%0D
https://www.nadadventist.org/news/courage-collaboration-and-compassion-are-transforming-a-church-community-and-city/%0D
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Конференцию открыли и модерировали 
Владимир Зорин, председатель Комиссии 
Общественной палаты РФ по межнациональным 
и межрелигиозным отношениям, и Сергей 
Ряховский, член Совета при Президенте 
РФ по взаимодействию с религиозными 
объединениями. С приветственным словом 
выступили митрополит Волоколамский 
Антоний, председатель Отдела внешних 
церковных связей Московского Патриархата, 
Олег Гончаров, сопредседатель Христианского 
межконфессионального консультативного 
комитета и член Совета при Президенте 
РФ по взаимодействию с религиозными 
объединениями, а также главный советник 
Управления по внутренней политике 
Администрации Президента РФ Юрий Зудов, 
представители Министерства просвещения и 
московских властей.

16 февраля 2026 г.

«Священное Писание оказало огромное влияние на 
культуру, язык и нравственные ориентиры народов России. 
Сегодня, спустя 150 лет, разговор о его значении звучит на 
одной из ключевых общественных площадок страны», — 
подчеркнули организаторы.

Программа конференции включала несколько 
тематических блоков. Первая часть была посвящена истории 
создания Синодального перевода, его текстологическим 
особенностям и роли ключевых фигур в этом процессе. 
Преподаватели Московской православной духовной 
академии и МПГУ представили анализ источников перевода, 
включая соотношение масоретского текста и Септуагинты. 
Евгений Зайцев, преподаватель кафедры теологии Заокского 
университета Церкви христиан-адвентистов седьмого дня, 
выступил с докладом о переводе Священного Писания как 
миссионерско-просветительском проекте на примере опыта 
святителя Макария (Глухарева). Особое внимание было 
уделено деятельности Российского Библейского общества в 
деле перевода Библии на русский язык.

В Общественной палате РФ обсудили 
роль Библии в современной России 
с связи со 150-летнем юбилеем
Синодального перевода

В Общественной палате Российской Федерации 16 февраля 2026 г прошла масштабная научно-
практическая конференция, посвящённая 150-летию Синодального перевода Библии на русский 
язык. Мероприятие собрало представителей различных христианских конфессий, учёных-библеистов, 
педагогов, общественных деятелей и представителей федеральных органов власти. Активное участие 
в конференции приняли представители Церкви христиан-адвентистов седьмого дня, включая первого 
заместителя Председателя Евро-Азиатского отделения Генеральной Конференции Олега Гончарова и 
преподавателей Заокского университета. В качестве участников присутствовали руководители Отдела 
общественных связей конференций Западно-Российского Союза и пасторы Московского объединения.
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Следующая часть конференции рассматривала 
влияние Синодального перевода на русскую культуру 
— от аристократии до повседневной жизни. Участники 
обсудили, как перевод способствовал евангельскому 
пробуждению среди российской знати, формированию 
читательской культуры и проникновению библейских 
образов в повседневность. Отдельный доклад был 
посвящён роли средств массовой информации в 
библейском просвещении.

Практические аспекты применения Библии в 
современном обществе стали темой отдельной 
сессии. Анатолий Симушов, преподаватель 
Заокского университета, представил доклад «От 
слова переведённого к слову усвоенному: опыт 
культивирования традиционных духовных ценностей 
в образовательном процессе». Эксперты говорили об 
использовании библейских текстов в образовании, 
социальном служении и церковной миссии. 
Представитель миссии переводчиков Библии «Уиклиф» 
рассказал о проектах по переводу Библии на языки 
народов России.

Межконфессиональному диалогу и роли русского 
перевода как объединяющего фактора для различных 
христианских традиций был посвящён специальный 
раздел программы. Представители православия, 
баптистов, адвентистов, пятидесятников и лютеран 
обсудили значение тонкостей перевода для единства 
христиан и особенности использования Библии в 
различных конфессиях.

Завершилась конференция дискуссией о будущем 
русской Библии. Иван Лобанов, старший научный 
сотрудник Института перевода Библии имени М.П. 
Кулакова, поставил вопрос: «Какой должна быть 
русская национальная Библия?» Участники обсуждали 
перспективы духовно-нравственного воспитания 
молодёжи, роль государства в продвижении 
традиционных ценностей и место Священного Писания 
в жизни современного общества.

Роман ГЕЙКЕР,
руководитель отдела информации 

Московского объединения
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Служение было особенным: Писание и гимны звучали 
на русском и казахском языках. Это стала радостная 
встреча для тех, кто давно не виделся, и знакомство для 
тех, кто встретился впервые.

После обеда сестра Светлана Пилипюк, руководитель 
молитвенного служения в Казахстанской миссии, 
представила тему о роли молитвы и поста в миссионерском 
служении.

Пастор Андрей Тетерюк напомнил о важности, живя в 
Центральной Азии среди людей другой культуры и веры, 
не обособляться, но с уважением выстраивать отношения 
доверия. Он также предостерёг от ассимиляции с миром: 
забывая своё предназначение быть солью и светом, мы 
теряем силу свидетельства.

Пастор из Алматы Анатолий Головизин говорил о 
личном евангелизме — о понимании мировоззрения 

Евангельский конгресс 
состоялся в церкви города Павлодара

14 февраля в церкви города Павлодара прошёл евангельский конгресс, 
объединивший братьев и сестёр со всего региона.

14 февраля 2026 г.

человека, которому мы несем истину, и о методе 
Христа: через вопросы, истории и притчи открывать 
сердца людей.

Пресвитер павлодарской церкви Виталий 
Маслов поделился опытом благовестия в интернете. 
Сегодня сеть охватывает более 93% населения 
Казахстана, и цифровой евангелизм — это не только 
распространение информации, но и построение 
живых отношений. В ближайшее время в городе 
планируется молитвенная евангельская программа 
в Instagram.

Также был представлен новый молодёжный You-
Tube-канал «Никто, как Он».

Конгресс завершился литанией посвящения и 
словами благословения над собранием.

Виталий МАСЛОВ,
г. Павлодар, Казахстан



Когда улица становится 
местом встречи с Богом

В городе Темиртау состоялись две евангельские акции 
на улице. Перед выходом возносились особенно сильные 
молитвы. Звучала мольба к Богу вести участников акции и 
готовить сердца людей, с которыми будут встречи. Царило 
единство и внутренний мир.

Состоялся выход с двумя проектами. Первый из них 
«Оставь — возьми», когда прохожие могли оставить на 
стикере то, что их тяготит: страх, обиду, боль, одиночество, 
и взамен взять ободряющее библейское послание. Многие 
останавливались, задумывались, делились личным. Зачастую 
через простое действие начинался глубокий разговор.

Вторая акция под названием «Любовь ли это?» — это 
новый проект, который вызвал живой отклик. Люди снимали 
стикеры с описанием различных ситуаций и отвечали, 
можно ли назвать это любовью. Таким образом появлялась 
возможность мягко подвести к разговору о настоящей любви 

С ЛЮБОВЬЮ К ЛЮДЯМ
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— Божьей любви, которая принимает, прощает и не 
причиняет боли.

За время этой акции удалось пообщаться с 
37 людьми, за 19 человек прямо на улице были 
совершены молитвы. Одна из молитв стала особенно 
трогательной: девушка, за которую молились, 
расплакалась, открыла своё сердце и искренне 
покаялась. Это был момент, когда было очевидным, 
как действует Бог.

Этот день показал: иногда достаточно выйти, 
начать разговор и быть готовыми молиться. И тогда 
улица становится местом, где человек встречается с 
Богом.

Елизавета АНУФРИЕНКО,
г. Темиртау, Казахстан 



Евангелие всякому колену, языку и народу
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Цыгане и адвентизм: 
путь веры, общины и миссия
Часть 3

На протяжении всей истории цыганского народа 
духовный поиск был неотъемлемой частью его 
жизни. Открытость сердца, стремление к искренней, 
живой вере и уважение к духовной истине привели 
к тому, что Евангелие было принято многими 
цыганскими семьями и общинами. Особенно заметно 
это проявилось в XX веке, когда значительное число 
цыган осознанно присоединилось к протестантскому 
движению, в том числе к Церкви адвентистов седьмого 
дня, найдя в её библейском учении ясные ответы, 
духовную опору и путь преобразованной жизни.

Первые шаги адвентистской миссии среди цыган
Адвентистская весть начала распространяться 

среди цыганских общин во второй половине XX века. 
Особую роль в этом сыграли переводы Священного 
Писания на цыганский язык, а также служение 
пасторов и миссионеров, способных говорить с 
цыганами на языке их культуры — через личное 
свидетельство, музыку, гостеприимство и участие в 
жизни общины.

Адвентистское учение о субботе, здоровье, семье 
и личной ответственности перед Богом оказалось 
созвучным многим традиционным ценностям цыганского 
народа. Для людей, уставших от социальной изоляции 
и нестабильности, библейская весть стала источником 
надежды, порядка и новой идентичности во Христе.

Цыганские общины адвентистов в Европе
Сегодня общины адвентистов из числа цыган 

существуют в ряде стран Восточной и Юго-Восточной 
Европы. Особенно заметно развитие цыганских 
адвентистских общин в Молдове, Румынии и Болгарии. 
Эти общины часто формируются по семейному принципу 
и отличаются высокой степенью вовлечённости членов в 
церковную жизнь.

Богослужения в таких общинах нередко 
сопровождаются пением, музыкой и свидетельствами, 
отражающими культурную специфику цыганского 
народа. При этом сохраняется следование библейскому 
учению и церковному порядку. Многие служители 
в этих общинах — выходцы из цыганских семей, что 
способствует доверию и устойчивому росту церкви.

Перевод Библии и духовное возрастание
Одним из ключевых факторов развития адвентизма 

среди цыган стало наличие Библии на родном языке. 
Перевод Священного Писания на диалект лотвов, 
изданный при участии Адвентистской церкви Беларуси в 
2000-е годы, стал важным инструментом евангелизации 
и обучения.

продолжение на сайте: esd.adventist.org

Статья подготовлена по материалам Петра Царькова, 
руководителя научно-аналитического отдела фонда 

«Мы-Цыгане».
Отдел информации Евро-Азиатского дивизиона

esd.adventist.org%0D
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В Казани прошла школа лидеров 
для подростков «LeadLab» — 
лаборатория лидеров

В Казань приехали подростки из Кирова, 
Омутнинска, Дзержинска, Чистополя, Набережных 
Челнов и Нижнекамска. Их сопровождали старшие 
наставники. 

Здесь собрались активные молодые люди, которые 
не могут сидеть в церкви без дела и полны идей. 
Они обучались основам христианского лидерства: 
изучали теорию и участвовали в тренингах. Занятия 
с ребятами проводила Лилия Доможилкина — 
опытный наставник, психолог, участница проекта 
«Год в служении», согласно которому в течение 
года молодые люди посвящают себя волонтерской 
деятельности, евангельской работе и служению 
местным общинам. Лилия считает, что в каждом 
подростке есть скрытый потенциал, который нужно 
раскрыть. 

«Одним из острых вопросов для лидера, который 
работает с подростками, — говорит Лилия, — 
является личное понимание цели своей жизни, 
служение и принятие призыва Иисуса следовать за 
Ним. А реализация и плоды трудов ребят в служении 
— признак настоящего христианского лидерства. 
И исполнение призыва Иисуса «Идите и научите 
все народы», а также слов о том, что юношу важно 
наставить в начале пути».

Ребята с первых минут работы погрузились в 
тему лидерства. Было много практических занятий. 
Тон обучению задал тренинг «Кто такой лидер». С 
помощью ряда динамических упражнений каждый 
смог исследовать свои качества. Тренинг «Без 

С 31 января по 1 февраля в здании Церкви адвентистов седьмого дня на улице Шатурской прошла 
встреча для подростков 15-17 лет, которые хотят активно участвовать в служении.

командира» проверил навыки самоорганизации группы, а 
тесты «Лидер ли я?» и «Какой я лидер?» помогли ребятам 
понять себя, провести внутреннюю работу, самоанализ. 
С помощью теста подростки провели диагностику 
своей личности. Ребята учились развивать лидерские 
качества и видение. Выполняли упражнение «Круг и я» 
и с помощью него осмысливали свою роль в команде. 
Также рассматривались три «кита» лидерства — харизма, 
характер и преданность делу. Создание личного герба и 
тренинг «Список островитян» помогли развивать навыки 
самопрезентации и коммуникации. 

Самой практико-ориентированной стала сессия «Мой 
проект для Бога». Ребята ставили четкие цели по методу 
SMART. Завершился интенсив осмыслением личного 
призвания и постановкой задач для развития. 

Арина Вербовая из Кирова, приехавшая на школу 
лидеров, отмечает, что получила здесь ответы на все свои 
вопросы про лидерство. «Я узнала о том, каким типом 
лидерства обладаю, разработала собственный проект, 
— вспоминает Арина, — Особенно запомнился мне тест, 
с помощью которого я выявила свои лидерские качества 
и смогла посмотреть на себя как на настоящего лидера. 
Очень много ценных знаний я получила за эти выходные и 
хочу применять их в жизни».

Учащиеся школы лидеров получили домашнее 
задание: работать с книгами «Шаги ученичества» и «21 
неопровержимый закон лидерства». 

Юлия СИНИЦЫНА,
отдел информации Волго-Вятского объединения

Цыгане и адвентизм: 
путь веры, общины и миссия
Часть 3
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В самарском клубе «Улик приключений»
говорили о самом дорогом в жизни человека
15 февраля 2025 г.

Вместе с руководителями клуба ребята пытались 
найти ответ на вопрос, что для человека является самым 
дорогим. Участники пришли к выводу, что ни деньги, 
ни даже здоровье не имеют той силы без поддержки 
близких людей. Главным сокровищем для каждого 
остаётся его семья.

Семья создана Богом, поэтому её основание твёрдо. 
Именно эта истина стала главным открытием встречи. 
Юные гости клуба узнали, что в дни творения у всех 
животных, была пара, и лишь человек оказался один. 
«Не хорошо человеку быть одному...» — эти слова 
из древнего текста стали ключом к пониманию того, 
почему Бог подарил людям семью. Ребята осознали: 
именно божественное происхождение даёт семье 
незыблемую ценность и прочное основание. В семье, 
созданной по этому замыслу, всегда любят, прощают, 
ждут и радуются вместе с тобой.

Особое внимание на встрече уделили уважению к 
старшим. Ребята обсудили важность заботы о родителях и 
вспомнили заповедь: «Почитай отца твоего и мать твою, 
чтобы продлились дни жизни твоей». Они пришли к 
выводу, что именно с уважения к отцу и матери начинается 
крепкая семья, а значит — и будущее целой страны. Когда с 
детских лет ребенок понимает, откуда берёт начало семья, 
у него не возникает вопросов во взрослой жизни: надо ли 
уважать старших и заботиться о родителях.

Конечно, встреча не обошлась без любимых 
игр, занимательных ребусов, творческих поделок и 
традиционного чаепития. Но главное, что каждый ребенок 
унес с собой в сердце драгоценную истину: Бог подарил 
каждому семью — она самое дорогое.

Надежда РЯУЗОВА,
волонтер клуба «Улик приключений»

15 февраля в Самаре прошла очередная встреча детско-семейного клуба «Улик 
приключений». На этот раз темой для размышлений стал вопрос: «Почему у людей есть 
семья?».
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А я и дом мой 
будем служить Господу!
14 февраля 2025 г.

Днём говорили о самом важном — о семье, вере и 
о том, как сохранить фокус на Боге в этом бесконечно 
шумном цифровом мире. Ведь сегодня семьи окружены 
различными цифровыми устройствами, технологии 
перестали быть просто инструментом — они стали 
средой существования.

Рассуждали о том, как помочь семьям справляться 
с вторжением технологий, но не путём полного отказа 
от них, а через разумное использование и сохранение 
Христа в центре домашнего очага.

Было отмечено, что важная цель — стать семьями, 
в которых технологии служат, но никогда не властвуют. 
Тем более, что современные цифровые инструменты 
помогают распространять Евангелие быстрее, чем 
когда либо, и все члены семьи могут участвовать в этом, 
делясь истиной через имеющиеся возможности.

О любви в семье, умении быть чутким, строить 
прочные семейные отношения говорили и пели как 
взрослые, так и дети. Кульминацией стала проповедь 
на тему «Время всякой вещи: возвращение к Божьему 
ритму времени в цифровую эпоху».

Вечером состоялось продолжение разговора, но уже 
в самом тёплом формате – за чашкой чая и вкусными 
угощениями. Спикер вечера – руководитель отдела 
семейного служения Кавказской союзной миссии 
Инна Яганова на историческом примере известного 
российского деятеля Петра Столыпина показала, как 
можно и в наш загруженный делами век находить 
время для общения с семьей. 

Приятно было, что семейную программу смогли 
посетить гости церкви, которые, прощаясь, благодарили 
за приглашение на такую теплую и полезную встречу. 

В завершении вечера всем пожелали, чтобы в наш 
бурный век интернета, скоростей, цифровизации, наши 
дома были наполнены верой и любовью, а каждый из 
нас смог, не смотря на все испытания и искушения, смог 

бы повторить за Иисусом Навиным: «А я и дом мой будем 
служить Господу». Этими же словами, но в форме общего 
пения завершилась семейная встреча. 

Мариам АНАНЯН
Г. Ростов-на-Дону

СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ

В субботу, 14 февраля, в первой ростовской общине «Неделя христианской семьи и 
брака» стартовала с торжественной семейной программы на Богослужении и душевного 
вечера за чашкой чая, который посетили гости общины. 
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«Счастливая семья: труд или везение?»

В уютном зале, где царила по-настоящему 
домашняя обстановка, собрались три десятка 
человек. Особенно радостно, что среди участников 
было 10 гостей, которые впервые переступили 
порог этой встречи, ища ответы на свои вопросы 
или просто теплого общения.

Приятную атмосферу начали создавать еще 
до официального старта. Столы, с любовью и 
заботой накрытые сестрами, расположили гостей 
к душевному разговору за чашкой чая.

Ведущей вечера выступила Ольга Кун, которая 
мастерски направляла диалог, не давая угаснуть 
искреннему интересу участников. Кульминацией 
встречи стало выступление главного спикера — 
Дмитрия Плугатарева. Его размышления о том, что 
стоит за понятием «счастливая семья», помогли 
многим взглянуть на привычные вещи под новым 
углом, соединяя житейскую мудрость с духовными 
истинами.

Но встреча запомнилась не только серьезными 
разговорами. Елена Казаринова провела для всех 
полезный мастер-класс, научив гостей «заряжаться 
витаминами» с помощью вкуснейших ягодных 
морсов. Этот практический совет оказался, как 
нельзя кстати в преддверии весны.

Не обошлось и без творчества: вечер 
украсили совместные игры и душевные песни, 
объединившие всех в единую семью.

Самыми ценными итогами встречи стали 
отзывы участников. Они лучше всяких слов говорят 
о том, что «Территория любви» выполняет свою 
миссию.

14 февраля 2025 г.

14 февраля, в день, когда мир говорит о любви, в Ставрополе состоялась очередная 
встреча семейного клуба «Территория любви». Тема вечера была выбрана не случайно и 
затронула глубинные струны сердца каждого присутствующего: «Счастливая семья — это 
труд или везение?».

 «Я была в первый раз на такой встрече. Честно, не 
знала, чего ожидать, но узнала много нового. Время 
пролетело на одном дыхании!», — поделилась гостья 
вечера. 

«Прихожу на такие мероприятия не в первый раз и 
всегда ухожу наполненной. Здесь я получаю ответы 
на волнующие вопросы, которые не всегда найдешь 
в книгах. Очень нравится атмосфера — здесь тепло и 
безопасно. Обязательно приду снова», — отметила 
постоянная участница клуба.

Встреча вновь доказала: счастливая семья — 
это и труд (построенный на ежедневной заботе и 
терпении), и везение (тот самый Божий дар, который 
мы учимся ценить). А такие клубы, как «Территория 
любви», становятся тем местом, где семьи учатся быть 
счастливыми вместе.

Марина ПЛУГАТАРЕВА,
г. Ставрополь
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Семейное кафе «Перезагрузка»
Любовь — это основа взаимоотношений Бога с Его 

творением, ведь Он и есть любовь. «Любите» — Его 
повеление звучит в Библии для человека, строящего 
отношения в разных измерениях: в церкви, с супругом или 
супругой, родителями, детьми, и даже применительно к 
врагам. Сегодня понятие «любовь» становится всё более 
поверхностным и временным, но наше преимущество — 
с помощью Божьей наслаждаться её истинным смыслом 
и глубиной и открывать её для окружающего мира.

14 февраля в минской общине по ул. Кнорина, 42 
состоялось встреча семейного кафе «Перезагрузка». 
Руководитель отдела семейного служения церкви 
Островская Раиса Афанасьевна подготовила материал 
о гранях любви, каждая из которых описывает особый 
характер отношений и чувств: «филио» — основанная 
на взаимном уважении, глубокой дружбе, общих 
интересах; «агапэ» — божественная, безусловная, 
жертвенная; «сторгэ» — имеющая в основании 
родственную привязанность, заботу, принятие; «эрос» 
— восторженная и пылкая.

Семья — это удивительный мир, где каждая из граней 
любви имеет своё место и предназначение и приносит 
в жизнь человека яркие краски и составляющие для 
счастья. Развивать и взращивать любовь в семье во всех 
её проявлениях — это ежедневный труд, но в этом пути 
наш помощник — Автор и Источник любви — Господь!

Семьи общины и гости имели возможность «за 
чашкой чая» делиться мыслями, перезагрузиться в своём 
понимании любви и иметь отдых и общение в уютной 
атмосфере.

Пусть любовь, которая царит в наших семьях, черпает 
силу и источник в любви Божьей, а наше понимание её 
— на страницах Его Слова!

Отдел информации 1-й общины г. Минска

14 февраля 2025 г.
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«Дар, сравнимый с Евангелием» — 
встреча семей в церкви «Восточная»
8 февраля 2026 г.

В Москве 8 февраля семейный отдел общины адвентистов «Восточная» пригласил супружеские 
пары на особую встречу, посвящённую вечным ценностям христианского брака. Собравшиеся не 
просто делились радостью общения, но совершили увлекательное путешествие в прошлое — в дом 
Мартина Лютера и его жены Катарины фон Бора, чей брак, созданный вопреки всему – вопреки 
церковным традициям, общественному мнению и даже вопреки собственным первоначальным 
убеждениям — стал живым свидетельством Евангелия в повседневной жизни.

Ведущие вечера Роман и Татьяна Кисаковы поделились 
историей о том, как эта семья, не претендовавшая на 
идеальность, проявляла подлинную христианскую 
любовь. Мартин и Кати ссорились и мирились, смеялись 
над бытовыми неурядицами, воспитывали шестерых 
детей, вели непростое хозяйство и переживали тяжёлые 
потери. Но сквозь все испытания их союз укреплялся 
даром, который Лютер называл «сопоставимым с 
постижением Евангелия» — даром самоотверженной, 
прощающей и трудолюбивой любви.

Участники мероприятия имели возможность 
вспомнить и рассказать о собственной истории 
знакомства и замужества, поучаствовать в семейных 
конкурсах, вместе петь и молиться. Особую атмосферу 
тепла и единения создавала трапеза за накрытыми 
столами — ведь, как говорил сам Лютер, «ничто так не 
укрепляет брак, как совместная трапеза».

Уходя домой, все присутствовавшие унесли с собой 
важное понимание: истинная сила христианского брака 
не в отсутствии трудностей, а в ежедневном выборе 
любви, прощения и служения друг другу — так, как это 
делали Мартин и Кати Лютер более пятисот лет назад. 
Их история напомнила каждому присутствовавшему: 
семья, построенная на Евангелии, становится не только 
убежищем для сердца, но и светом для окружающих.

«Пусть жена сделает так, чтобы муж радовался, 
приходя домой. А муж пусть сделает так, чтобы она 
грустила, видя, как он уходит», — Мартин Лютер.

Отдел информации общины «Восточная», г. Москва
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80 лет служения Богу и людям

МУЗЫКА В СЛУЖЕНИИ

14 февраля в Фергане прошла праздничная 
программа, посвящённая 90-летию со дня рождения 
известной певицы Анны Герман. Вечер был организован 
для людей старшего поколения — тех, кто бережно 
хранит тёплые воспоминания о её творчестве и с особой 
любовью относится к её проникновенным песням.

В тёплой и душевной атмосфере прозвучали 
самые известные композиции певицы, гости узнали 
интересные факты из её биографии, вспомнили 
истории современников и страницы её непростого, но 
вдохновляющего жизненного пути. Многие подпевали, 
делились личными воспоминаниями о том, какое место 
её песни занимают в их жизни.

На встрече присутствовало около 20 человек, среди 
них — 7 гостей, не являющихся членами церкви. Это 
стало хорошей возможностью для общения и новых 
знакомств в дружелюбной атмосфере.

После основной программы состоялось чаепитие, где 
общение продолжилось в неформальной обстановке. 
Участники говорили о жизни и творчестве Анны Герман, 
её вкладе в музыкальную культуру и влиянии её песен 
на разные поколения.

Особый интерес вызвал факт, что в конце жизни 
Анна Герман приняла крещение в Церкви адвентистов 
седьмого дня. Для многих это стало неожиданным 
открытием и поводом к разговору о вере, духовном 
поиске и христианских ценностях.

Встреча прошла искренне, тепло и вдохновляюще. 
Гости поблагодарили организаторов за возможность 
вспомнить любимые песни, пообщаться и провести этот 
вечер в кругу единомышленников.

Рустам ХАКБЕРДИЕВ,
г. Фергана, Узбекистан

Песни, пережившие время. Анна Герман
14 февраля 2026 г.
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Тепло для тех, кто особенно нуждается: 
гуманитарная миссия АДРА в действии
14 февраля 2026 г.

Региональное отделение Общероссийской общественной организации «Центр по оказанию 
помощи АДРА» в Крыму продолжает оказывать поддержку жителям населённых пунктов, 
находящихся вблизи линии боевых действий. В условиях холодной и затяжной зимы особое 
внимание уделяется обеспечению людей отопительным сырьём и оказанию экстренной помощи 
пострадавшим.

В населённых пунктах, пострадавших от боевых 
действий, многие семьи остаются без отопления. При 
отсутствии газа и централизованного теплоснабжения 
дрова и уголь по-прежнему являются единственным 
способом сохранить тепло в домах. Для пожилых 
людей, одиноких граждан и семей в трудной жизненной 
ситуации вопрос отопления становится критически 
важным.

В Херсонской области, включая город Каховку, 
на данный момент нет постоянных представителей 
АДРА. В связи с этим гуманитарную миссию на данной 
территории осуществляют сотрудники регионального 
отделения АДРА в Крыму при поддержке Кавказской 
унионной миссии (КаУМ) Церкви адвентистов седьмого 
дня, реализуя проект по обеспечению отопительным 

сырьём наиболее уязвимых категорий граждан. Первая 
адресная помощь уже оказана жительнице Каховки: 
в её дом доставлены дрова, что позволило обеспечить 
отопление в период устойчивых минусовых температур.

Помимо поддержки в сфере жизнеобеспечения, 
организация оказывает помощь пострадавшим от 
обстрелов. Была предоставлена финансовая поддержка 
для оплаты медицинской помощи молодому человеку, 
получившему травмы в результате обстрела.

Несмотря на сложные условия и повышенные риски, 
сотрудники и волонтёры продолжают работу на местах, 
координируя помощь на местах и оперативно реагируя 
на обращения.

Информационная служба АДРА

18
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Вера и здоровье – путь 
к гармоничной жизни

— Тамара Александровна, сегодня вы возглавляете 
адвентистский центр здоровья. Расскажите о себе, 
где вы росли, какие ценности или примеры из семьи 
повлияли на формирование вашего характера? 

Я росла в большой семье — была четвертым 
ребёнком из пяти. Наш дом находился в таёжной 
деревне Забайкальского края, где климат суров, а 
условия жизни требуют выносливости и характера. 
Родители были простыми сельскими тружениками, но 
обладали по-настоящему золотыми руками: строили 
дома, шили одежду и обувь, вели хозяйство. Во дворе 
всегда держали скот, а тайга щедро кормила нас 
кедровыми орехами, ягодами и грибами.

Главой семьи был отец. Он воспитывал нас строго, 
прививая порядок, дисциплину и ответственность. С 
ранних лет каждый из детей знал свои обязанности. Уже 
с семи лет я готовила простые обеды на всю семью, а 
после этого шла в школу. Труд был естественной частью 
жизни.

— Каким был ваш дальнейший путь? Куда он 
привел и чему научил? 

После окончания школы я поступила в Читинское 
профессиональное торгово-кулинарное училище, 
которое окончила с отличием, получив квалификацию 
повара 4 разряда. Практику проходила в одном из 
лучших ресторанов Читы — «Амгунь». Мне повезло 
учиться у лучших наставников, настоящих мастеров 
своего дела. Я до сих пор с благодарностью вспоминаю 
их поимённо.

В дальнейшем я системно повышала квалификацию, 
прошла специализированные курсы и получила 6 
разряд, а также квалификацию технолога общественного 
питания. В общей сложности мой профессиональный 
стаж составил 50 лет.

В 1975 году я вышла замуж, у нас родились двое 
детей. В 1981 году семья переехала в Эстонию. Начинать 
жизнь в другой республике было непросто: нужно было 
осваивать язык, культуру, адаптироваться к новой среде. 
Я целенаправленно изучала эстонский язык и историю 
страны, что позволило мне занимать руководящие 
должности в системе общественного питания — в 
столовых, санаториях, детских учреждениях.

В 1994 году нам пришлось вернуться в Россию. 
Это был непростой период — время экономической 
нестабильности и перестройки. Я снова начинала 
практически с нуля: открыла собственный ресторанный 
бизнес. Однако формат с обязательным присутствием 
алкоголя мне внутренне не подходил. Закрыв ресторан, 
я сосредоточилась на кондитерском направлении. 
Здесь я была успешна, мне нравилось это направление, 
полное творчества и фантазии.

Руководитель санатория «Горный родник» Тамара Александровна Линдт открывает 
читателям историю своего духовного и профессионального пути.
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значительно расширились и обрели целостность. Изучая 
Библию и труды Духа пророчества, я окончательно 
убедилась, что восемь принципов здоровья — это не 
просто рекомендации, а фундамент гармоничной и 
осознанной жизни. 

Со временем забота о здоровье человека перестала 
быть для меня исключительно профессиональной 
сферой. Помогать людям — в вопросах питания, образа 
жизни и духовного равновесия — стало моей миссией.

В настоящее время я совершаю служение 
руководителя санатория «Горный родник», который 
принадлежит Кубано-Черноморскому объединению 
(КЧО) Адвентистской церкви. С детства я привыкла к 
трудолюбию и ответственности, поэтому не смогла 
остаться равнодушной к делу Божьему. Когда 
руководители КЧО предложили мне применить свои 
знания в области здорового питания, я с радостью 
согласилась. Для меня важно помогать людям 
восстанавливать физическое здоровье, опираясь на 
восемь принципов, один из которых — вера в Бога.

— Какие люди приезжают в санаторий сегодня? 
Что человек может здесь обрести — помимо отдыха и 
восстановления здоровья?

Наши гости обретают новых друзей из разных 
уголков страны и мира. После отъезда мы продолжаем 
поддерживать связь через онлайн-платформу, 
где делимся рецептами, полезными советами и 
молитвенными просьбами — это помогает укреплять 
дружбу и сообщество. В санатории отдыхают люди 
разного возраста, конфессий и с разными состояниями 
здоровья. Нередко, в начале заезда, сердца гостей 
закрыты, они приезжают, удрученные своими 
переживаниями и трудностями. Но за десять дней 
восстановления они получают заряд бодрости и 
позитива, целостное направление и осознание того, 
что достичь гармонию в жизни можно только через 
познание Иисуса Христа. Именно этому служит наша 
команда.

Беседу вела Елена ЛЕУХИНА,
Отдел информации Евро-Азиатского дивизиона
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— Как вы уверовали в Бога и познакомились с 
Адвентистской церковью? 

Я долго искала Бога: ездила по монастырям, 
выстаивала службы в православных храмах, молилась 
так, как умела и как чувствовала. Но всякий раз уходила с 
ощущением внутренней пустоты — будто главная встреча 
так и не состоялась. А встретила я Бога при совершенно 
неожиданных обстоятельствах. Весной мне понадобилось 
полностью заменить проводку в доме. По объявлению я 
нашла мастера — его звали Александр. Он приступил к 
работе, и в разговоре я упомянула, что моему той-терьеру 
Баксу очень нужна подружка. Выяснилось, что в их 
семье тоже есть собака этой породы — Ника. Александр 
пообещал прийти на следующий день вместе с супругой 
Татьяной и привести питомицу.

Так я познакомилась с Татьяной. Наше общение 
довольно быстро перешло к серьёзным темам — мы 
много говорили о вере, о Боге, о Христе. Я узнала, что 
супруги принадлежат к Адвентистской церкви. Эти беседы 
стали для меня отправной точкой: я начала глубоко и 
серьезно изучать Библию, слушала записи евангельской 
программы с Моисеем Островским. В июле 2009 года я 
впервые переступила порог общины адвентистов в городе 
Красный Сулин. А уже 26 сентября того же года приняла 
водное крещение и осознанно посвятила свою жизнь 
Христу.

— Когда и при каких обстоятельствах вы 
заинтересовались принципами здорового образа 
жизни? Что вдохновило вас направить свои усилия на 
работу в сфере здоровья?

Сотрудничество с врачом-диетологом стало для меня 
важным профессиональным и мировоззренческим 
этапом. Именно тогда я глубже поняла значение 
сбалансированного, полноценного питания в 
профилактике и лечении заболеваний. Мы работали с 
различными лечебными диетами, и я своими глазами 
видела, как корректно подобранный рацион способствует 
восстановлению здоровья людей.

Позже, когда я пришла в Церковь адвентистов седьмого 
дня, мои представления о здоровом образе жизни 



Дорогие друзья, братья и сестры! 
Подписывайтесь на наш телеграмм канал t.me/esdadventist и получайте первыми 

самые актуальные новости и события, происходящие в Евро-Азиатском дивизионе 
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Хочешь больше новостей жизни церкви 
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этот QR-код
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Заходи на сайт: 
esd.adventist.org 
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ДЕЛИСЬ НОВОСТЯМИ
С ДРУЗЬЯМИ!

ДЕРЖИ РУКУ НА ПУЛЬСЕ - ЧИТАЙ «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ»

esd.adventist.org

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 
О ЖИЗНИ ЦЕРКВИ И ЕЕ СЛУЖЕНИИ ОБЩЕСТВУ

В ЕВРО-АЗИАТСКОМ ДИВИЗИОНЕ

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 
О  Ж И ЗН  И  Ц ЕР  К В И 
И ЕЕ СЛУЖЕНИИ ОБЩЕСТВУ 
В ЕВРО-АЗИАТСКОМ ДИВИЗИОНЕ

esd.adventist.org


ДЕЛИСЬ НОВОСТЯМИ
С ДРУЗЬЯМИ!

ПОЙ С НАМИ

Пой с нами! Пой для Бога!

Молодежный Отдел и Отдел музыкального служения 
продолжают запись новых песен для молодежи.
Приглашаем тебя на канал молодежного отдела 
Евро-Азиатского дивизиона.

https://www.youtube.com/@omcead/videos

https://www.youtube.com/%40omcead/videos
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КАК НАЙТИ КНИГИ 
издательства «Источник жизни» 
на Wildberries и OZON?

Мы записали для вас это 
видео, чтобы вы могли найти 
оригинальные магазины 
издательства «Источник жизни» 
на маркетплейсах Wildberries и 
OZON.

В этих магазинах 
качество товара и упаковки 
гарантировано издательством. 

Заботливые сотрудники ИИЖ собирают каждый заказ своими 
руками и отвечают на все вопросы покупателей.

Чтобы приобрести книги именно нашего магазина, ищите на 
карточке товара логотип издательства «Источник жизни».

Заказывайте на OZON – clck.ru/3G2s55
Заказывайте на Wildberries - clck.ru/3HPayr

Выбирайте хорошие книги и читайте с удовольствием!

Ссылка на рекламный видеоролик: 
			   https://disk.yandex.ru/i/THjY-2Bj30cyog 

clck.ru/3G2s55%0D
clck.ru/3HPayr%0D
https://disk.yandex.ru/i/THjY-2Bj30cyog%20%0D
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заходите на сайт журнала 

РОСТ вашей общины
https://rost.esd.adventist.org/

https://rost.esd.adventist.org/
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